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“Soli deo Gloria, To God alone be the glory.” 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran ketidakpuasan tubuh pada ibu 

yang baru pertama kali hamil dan melahirkan (primipara). Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan melakukan analisis deskriptif serta uji beda. 

Sebanyak 74 responden ibu primipara dengan rentang usia 18-43 tahun diperoleh 

menggunakan teknik convenience sampling. Instrumen yang digunakan adalah Body 

Shape Questionnaire – 8 Item Version (BSQ-8C) yang dikonstruksikan oleh Cooper 

et al., (1987) dan telah diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 39.1% responden masuk ke dalam kategori “no concern with 

shape”. Penelitian ini menemukan bahwa terdapat perbedaan ketidakpuasan tubuh 

berdasarkan intensitas penggunaan media sosial. Selain itu, terdapat perbedaan yang 

signifikan pada skor rata-rata ketidakpuasan tubuh ibu primipara berdasarkan faktor 

Indeks Massa Tubuh (IMT) pra kehamilan dan Indeks Massa Tubuh (IMT) pasca 

persalinan. 

 

Kata kunci: ketidakpuasan tubuh, bentuk tubuh, ibu primipara 
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ABSTRACT 

This study aims to provide an overview of body dissatisfaction in primiparous 

mothers. This research uses quantitative methods by doing descriptive and difference 

analysis. A total of 74 primiparous mother respondents with an age range of 18-43 

years were obtained using convenience sampling techniques. The instrument used 

was the Body Shape Questionnaire – 8 Item Version (BSQ-8C) which was 

constructed by Cooper et al., (1987). The research results showed that 39.1% of 

respondents fell into the "no concern with shape" category. This research found that 

there are differences in body dissatisfaction based on the intensity of social media 

use. In addition, pre-pregnancy Body Mass Index (BMI) and post-natal Body Mass 

Index (BMI) factors may predict body dissatisfaction in primiparous mothers. 
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