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ABSTRAK

Kesehatan mental di Indonesia masih menjadi isu mental yang tidak dapat
diabaikan. Adanya label negatif yang diberikan kepada penderita gangguan mental
menjadi satu di antara hambatan dalam mengatasi isu kesehatan mental di
Indonesia. Terkadang orang menemukan bahwa mereka menghadapi masalah yang
membuat mereka mempertimbangkan untuk mencari bantuan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh self~compassion terhadap self-stigma of
seeking help pada individu dewasa awal. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan memperoleh 404 responden berusia 18-25 tahun di Indonesia.
Instrumen yang digunakan adalah Skala Welas Diri (SWD) untuk mengukur self-
compassion dan Self-Stigma of Seeking Help Scale (SSOSH) untuk mengukur self-
stigma of seeking help. Hasil penelitian ini menemukan bahwa self-compassion
memiliki pengaruh sebesar 14,3% terhadap self-stigma of seeking help pada
individu dewasa awal. Meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat
terutama orang muda terhadap self-compassion dapat menjadi satu di antara upaya
memberdayakan individu secara internal dalam mengatasi self-stigma of seeking
help di tengah maraknya isu kesehatan mental di Indonesia.

Kata Kunci: self-compassion, self-stigma of seeking help, dewasa awal.
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ABSTRACT

Mental health in Indonesia is still a mental issue that cannot be ignored. The
negative label given to people with mental disorders is one of the obstacles in
overcoming mental health issues in Indonesia. People at times find that they face
problems that they consider seeking help for. This study aims to determine the effect
of self-compassion on self-stigma of seeking help in young adult individuals. This
study uses quantitative methods by obtaining 404 respondents aged 18-25 years in
Indonesia. The instruments used were the Self-Compassion Scale (SWD) to measure
self-compassion and the Self-Stigma of Seeking Help Scale (SSOSH) to measure
self-stigma of seeking help. The results of this study found that self-compassion has
an influence of 14.3% on self-stigma of seeking help in young adults. Increasing the
knowledge and awareness of the community, especially young people, about self-
compassion can be one of the efforts to empower individuals internally in
overcoming the self-stigma of seeking help in the midst of rampant mental health
issues in Indonesia.

Keywords: self-compassion, self-stigma of seeking help, young adult.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus atas segala berkat
dan limpahan kasih-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul “Pengaruh Self-Compassion terhadap Self-Stigma of Seeking Help pada
Dewasa Awal”. Skripsi ini disusun sebagai satu di antara persyaratan untuk
memperoleh gelar sarjana Psikologi pada Program Studi Psikologi, Fakultas
Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta. Selain itu, skripsi ini juga disusun
sebagai bentuk penerapan ilmu pengetahuan dalam bidang psikologi yang telah
diperoleh peneliti selama menempuh perkuliahan.

Peneliti ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada setiap pihak-pihak yang terlibat dan senantiasa mendukung peneliti dalam
setiap proses penyusunan skripsi ini. Ucapan terima kasih peneliti sampaikan
kepada:

1. Ibu Prof. Dr. Yufiarti, M.Psi., selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

2. Bapak Dr. Gumgum Gumelar F. R, M.Si., selaku Wakil Dekan I Fakultas
Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

3. Bapak Herdiyan Maulana, Ph.D., selaku Wakil Dekan II Fakultas
Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

4. Ibu Mira Ariyani Ph. D., selaku Wakil Dekan IIl Fakultas Pendidikan
Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

5. Ibu Dr. Anna Armeini Rangkuti S.Psi., M.Si, selaku Koordinator Program
Studi Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

6. Ibu Anggi Mayangsari, M.Psi., Psikolog, selaku Dosen Pembimbing | yang
telah membimbing dengan sabar dan senantiasa meluangkan waktunya
untuk memberikan arahan, semangat, dan dukungan selama membimbing
peneliti.

7. 1Ibu Dr. Phil. Zarina Akbar, M.Psi., selaku Dosen Pembimbing II yang telah
membimbing dan senantiasa meluangkan waktunya untuk memberikan

arahan, semangat, dan dukungan selama membimbing peneliti.



8. Ibu Santi Yudhistira, M.Psi., Psikolog, selaku Dosen Penasehat Akademik
yang telah mengarahkan peneliti selama proses perkuliahan.

9. Seluruh Dosen Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta
yang telah memberikan waktu dan ilmu pengetahuan yang sangat berarti
sejak awal hingga akhir masa perkuliahan peneliti.

10. Seluruh staf administrasi dan karyawan yang bekerja di Program Studi
Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi yang telah membantu segala
proses administrasi perkuliahan.

11. Para partisipan yang telah meluangkan waktu dan kesediaannya dalam
membantu penelitian ini.

12. Papa, Kakong dan Kuno untuk doa yang selalui menyertai, Mama, Tati,
Kuyo, sepersepupuan, keluarga besar lainnya yang selalu mendukung penuh
tanpa kekurangan, memberikan semangat, sukacita, kasih sayang, bantuan
setiap saat.

13. Ellena Putri Kalia dan Marsha Novia Prihadi yang telah menemani suka dan
duka dari awal hingga akhir masa perkuliahan peneliti,

14. Aura Azzahra Senoputri, Rasendriya Clarisya, dan Alrija Mutawarik yang
selalu mendukung sebagai sahabat peneliti.

15. Treasure, Hamada Asahi, Park Chanyeol yang selalu memberikan semangat
melalui lagu dan kehadiran selama masa perkuliahan dan pengerjaan skripsi
peneliti.

16. Peneliti karena tidak menyerah dan terus berusaha menyelesaikan skripsi
ini.

Peneliti menyadari bahwa masih terdapat kekurangan dalam skripsi ini

sehingga kritik dan saran sangat diharapkan dalam kesempurnaan skripsi ini.

Jakarta, 23 Juni 2024

Peneliti



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ... i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI ... e il
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.............cooooiiiiiinn, iii
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ... ..ot v
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN .........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiei, v
ABS T RAK ... v
ABSTRACT ... e, vii
KATAPENGANTAR ... viii
DAFTARISI ... N ..o oo N X
DAFTAR GAMBAR ... e, xiil
DAFTARTABEL ... e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...t i et e e eee et e e eae e eaes XV
BAPL.......... . W............ 0 ... F 1
PENDAHULUAN ... e 1
1.1 Latar Belakang Masalah ... 1
1.2 Identifikasi Masalah .......... .. 6
1.3 Pembatasan Masalah .............cooiiiiiiiiii i 6
1.4 Rumusan §lasalah ..o @ e 4. .......... 0 W .. 6
1.5 Tujuan Penelitian ..o e e, 6
1.6Manfaat Penclifianl . . 9. . .&. - e .. WY ........ A A, 7
1.0h] Manfaat Teorition®.. . RN B -8 . B9 ®............... 0. 4L 7. 7
1.62Wanfaat Psaktis ........cccocoioiiieiiiiiiiineeea L 7
BABIL ... N o v oon e rstaise s n oo n s s s o e g e ensonsnnrassasonsnnss 8
TINJAUAN PUSTAKA ... e 8
2.1 Self-stigma of Seeking Help ..............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i, 8
2.1.1 Definisi Self-stigma of Seeking Help .................cccooviiiiinnn.... 8

2.1.2 Dimensi Self-stigma of Seeking Help ......................ccooeiiinn. 9



2.1.3 Faktor-faktor yang Memengaruhi Self-stigma of Seeking Help ......10

2.2 Self-COMPASSTON ...t et e e 11
2.1.1 Pengertian Self~-compassion ..............cccouiiiiiiiiiiiiiaiieininnnnins 11
2.1.2 Aspek-aspek Self-Compassion .............cccooeuviiiiiiiiiiiiiiinnnnnn. 12
2.1.3 Faktor-faktor yang Memengaruhi Self-compassion ................... 13

2.3 DeWasa AWalerrrm: . . oot ot s s o o o oo o« e e e e e eenos 14

2.4 Hubungan antara Self-compassion dengan Self-Stigma of Seeking Help ....15

2.5 Kerangka Pemikiran .............ooiiiiiiiiiiiii i 17
A 50T R AN S S ¥ 19
2.7 Hasil Penelitian yang Relevan ..., 19
BAB LI ..o e 20
METODE PENELITIAN ..., 20
3.1 Tipe Peneclitian .. e B ................. g, &................. 20
3.2 Identifikasi dan Operasional Variabel Penelitian .......................... ... 20
3.2.1 Definisi Konseptual Variabel ..................cooiiiiiiiiii e, y ||
3.2.1.1 Self-stigma of Seeking Help ...............c.cccooiiiiiiiiiiiiiiiiniin 21

3.2.1.2 Self-Compassion ............ccuuuuieiuiiiiiii i 2

3.2.2 Definisi Operasional Variabel .................coooiiiiiiiiiiiiii e 21
3.2.2.1 Self-Stigma of Seeking Help ...............ccccoeiiiiiiiiiiiiiiinnninnn. 21

3.2.2.2 Self~-COMPASSTION .....oueeeineeeiaia e e 21

3.3 Subyek Bedlitian .... ... . ... ... & R T 22
3.4 Teknik Pengumpulan Data ... 23
3.4.1 Teknik Pengambilan Data ..., 23

3.4.2 Instrumen Penelitian .............. o 23

3.5 Analisis Data ... 27
BABIV .o o 0 e o oot s o st s v s s e o e eenrntnnrnenos 29
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...t 29
4.1 Gambaran Responden Penelitian ................coooiiiiiiiiiiiiiiiii i, 29
4.2 Prosedur Penelitian ............oooiiiiiiii i 35
4.2.1 Persiapan Penelitian ...............coooiiiiiiiiii i 35

4.2.2 Pelaksanaan Penelitlan ...........oovviviiiiiiiiiiieeaas 36



4.3 Hasil Analisis Data Penelitian ..............cooooiiiiiiiiiiiiiiie, 37
4.3.1 Gambaran Umum Variabel Self-compassion ........................... 37

4.3.2 Gambaran Umum Variabel Self-stigma of Seeking Help ............. 38

4.3.3 Uji NOrmalitas ......oovniiiriiii e e, 39

4.3.4 Uji HOMOZENILAS ....veeneittiiienti ettt eeeae e, 40

4.3.5 Uji HeteroskedastiSitas ..........ccooviiiiveiieiniiiiiiiieiieiienieananns 40
436U Linearitas .......ooooveeee it o M N e 41
4.3.7Uji Korelasional ...........ooeiiiiiiiiiiii i 42

4.3.8 Uji HIPOLESIS . .enveniitiitiiiti e 43

4.4 Pembahasan ...........oooiiiiiii 44
4.5 Keterbatasan Penelitian .............oooiiiiiiiiiii e 48
BABY ... N R e WO 49
KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ..ot 49
5.1 Kesimpulan .. e W ... ¥ ... 49
5.2 Implikagi .. W . ... . F N 4. ... . 49
BEPSaran ... R .. ... o ... S 49
5.3.1 Saran MetodolO@iS .....oveeiiieiie i e 49

5.3.2 8aran Praktis ......coeiiiiii e 50
DAFTAR PUSTAKA ..o e, 51

LAME A NY. ... W e R 56



