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ABSTRAK 
 

Kesehatan mental di Indonesia masih menjadi isu mental yang tidak dapat 

diabaikan. Adanya label negatif yang diberikan kepada penderita gangguan mental 

menjadi satu di antara hambatan dalam mengatasi isu kesehatan mental di 

Indonesia. Terkadang orang menemukan bahwa mereka menghadapi masalah yang 

membuat mereka mempertimbangkan untuk mencari bantuan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-compassion terhadap self-stigma of 

seeking help pada individu dewasa awal. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan memperoleh 404 responden berusia 18-25 tahun di Indonesia. 

Instrumen yang digunakan adalah Skala Welas Diri (SWD) untuk mengukur self-

compassion dan Self-Stigma of Seeking Help Scale (SSOSH) untuk mengukur self-

stigma of seeking help. Hasil penelitian ini menemukan bahwa self-compassion 

memiliki pengaruh sebesar 14,3% terhadap self-stigma of seeking help pada 

individu dewasa awal. Meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat 

terutama orang muda terhadap self-compassion dapat menjadi satu di antara upaya 

memberdayakan individu secara internal dalam mengatasi self-stigma of seeking 

help di tengah maraknya isu kesehatan mental di Indonesia. 

 

Kata Kunci: self-compassion, self-stigma of seeking help, dewasa awal.  
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ABSTRACT 

 
Mental health in Indonesia is still a mental issue that cannot be ignored. The 

negative label given to people with mental disorders is one of the obstacles in 

overcoming mental health issues in Indonesia. People at times find that they face 

problems that they consider seeking help for.  This study aims to determine the effect 

of self-compassion on self-stigma of seeking help in young adult individuals. This 

study uses quantitative methods by obtaining 404 respondents aged 18-25 years in 

Indonesia. The instruments used were the Self-Compassion Scale (SWD) to measure 

self-compassion and the Self-Stigma of Seeking Help Scale (SSOSH) to measure 

self-stigma of seeking help. The results of this study found that self-compassion has 

an influence of 14.3% on self-stigma of seeking help in young adults. Increasing the 

knowledge and awareness of the community, especially young people, about self-

compassion can be one of the efforts to empower individuals internally in 

overcoming the self-stigma of seeking help in the midst of rampant mental health 

issues in Indonesia. 
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