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ABSTRAK 

 

Skripsi dianggap sebagai hal yang menakutkan bagi mahasiwa sehingga dari 

anggapan tersebut membuat mahasiswa mengalami takut dan khawatir dalam 

mengerjakan skripsi yang membuat mahasiswa tertekan dan dapat menunjukkan 

kondisi stres akademik. Stres akademik yang dialami oleh mahasiswa yang 

mengerjakan skripsi disebabkan oleh adanya kekhawatiran yang dikarenakan oleh 

tuntutan akademik. Kekhawatiran tersebut mengarah pada ketakutan akan 

ketertinggalan dari orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

dari fear of missing out terhadap stress akademik pada mahasiswa yang 

mengerjakan skripsii. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif kausalitas 

yang memperoleh 131 partisipan yang merupakan mahasiswa yang mengerjakan 

skripsi di Jabodetabek. Instrumen yang digunakan untuk mengukur stres akademik 

adalah Student-Life Stress Inventory dan untuk mengukur fear of missing out 

menggunakan Fear of Missing Out scale. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh positif dari fear of missing out terhadap stres akademik 

sebesar 56,3% pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi. Artinya, ketika perasaan 

takut akan ketertinggalan dengan teman sebayanya meningkat maka stres 

akademiknya juga meningkat. 

 

Kata Kunci: Fear of Missing Out, Stres Akademik, Mahasiswa yang Mengerjakan 

Skripsi 
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ABSTRACT 

 

Thesis is considered a scary thing for students so that from this assumption, 

students experience fear and worry in working on theses which make students 

depressed and can show conditions of academic stress. Academic stress 

experienced by students working on a thesis is caused by worries caused by 

academic demands. These concerns lead to the fear of falling behind others. This 

study aims to determine the effect of fear of missing out on academic stress in 

students working on their thesis. This study used a causality quantitative method 

that obtained 131 participants who were students working on a thesis in 

Jabodetabek. The instrument used to measure academic stress is the Student-Life 

Stress Inventory and to measure fear of missing out using the Fear of Missing Out 

scale. The results of this study indicate that there is a positive influence of fear of 

missing out on academic stress by 56.3% in students working on their thesis. This 

means that when the fear of fear of missing out with their peers increases, their 

academic stress also increases. 

 

Keywords: Fear of Missing Out, Academic Stress, Students Working on Their 

Thesis. 
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