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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kualitas hubungan 

berpacaran terhadap psychological well-being perempuan dewasa awal. 

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian adalah metode 

kuantitatif dengan teknik analisis regresi linear sederhana. Instrumen yang 

digunakan pada penelitian ini merupakan adopsi dari Skala Psychologicall 

Well-Being yang telah diadaptasi oleh Rachmayani dan Ramdhani (2014) 

serta instrumen The Perceived Relation Quality Component yang telah 

diadaptasi oleh Rakhmah dan Tantiani (2024). Partisipan pada penelitian 

ini merupakan 223 perempuan berusia 18-25 tahun yang sedang menjalani 

hubungan berpacaran. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kualitas 

hubungan berpacaran berpengaruh signifikan terhadap keadaan 

psychological well-being perempuan dewasa awal.  

 

Kata Kunci: Kualitas Hubungan, Psychological Well-Being, Perempuan, 

Dewasa Awal, Pacaran.  
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ABSTRACT 

The study aims to determine the effect of dating relationships quality on the 

psychological well-being of early adult women. This study uses a 

quantitative method with a simple linear regression. The instrument used in 

this research was an adoption of the Psychological Well-Being Scale which 

was adapted by Rachmayani and Ramdhani (2014) and The Perceived 

Relation Quality Component was adapted by Rakhmah and Tantiani (2024). 

This study involved 223 women aged 18-25 who were in a dating 

relationship. The results show that the quality of dating relationships has a 

significant effect on the psychological well-being of early adult women. 

 

Keyword: Relantionship Quality, Psychological Well-Being, Weomen, Early 

Adult, Dating.  
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