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PENGARUH ENVY TERHADAP LIFE SATISEACTION PADA MAHASISWA

Skripsi
Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta,
2024

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini, yaitu melihat pengaruh dari envy terhadap life satisfaction pada
mahasiswa. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif, analisis regresi
sederhana. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Dispositional Envy Scale
(DES) yang dirancang oleh Smith dan kawan kawan (1999) dengan item berjumlah 8 untuk
mengukur envy dan Satisfaction With Life Scale (SWLS) yang dirancang oleh Diener dan
kawan kawan yang berjumlah 5 item untuk mengukur life satisfaction. Subjek penelitian ini
adalah mahasiswa sebanyak 243. Teknik penelitian ini adalah non-probability sampling jenis
convenience. Hasil dari penelitian ini menunjukkan terdapat pengaruh negatif yang signifikan
dari envy terhadap life satisfaction pada mahasiswa sebesar 5.5%. Hal ini menunjukkan bahwa
ketika envy muncul maka akan mempengaruhi life satisfaction.

Kata Kunci: envy, life satisfaction, mahasiswa
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AHMAD GHAZY ABULKHAIR

AN INFLUENCE OF ENVY ON LIFE SATISEACTION AMONG UNIVERSITY
STUDENT

Thesis
Jakarta: Psychology Study Department, Faculty of Educational Psychology, Universitas
Negeri Jakarta, 2024

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate an influence of envy towards life satisfaction among
university students. This study using quantitative methods and simple linear regression. The
instrument used in this study is Dispositional Envy Scale (DES) with 8 items by Smith et.al
(1999), this instrument is used to measure envy. Satisfaction with Life Scale (SWLS) with 5
items by Diener et.al (1985) to measure students' life satisfaction. Total respondents of this
study are 243 university students. Non probability sampling techniques that were used to
collect the data. The results of this study shows that envy has a significant negative influence
on life satisfaction with 5.5% percent. This shows that the more students feel envy the more
likely they will have less life satisfaction.

Keyword: envy, life satisfaction, university students
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