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PROFIL KONDISI FISIK ATLET SELAM PELATDA
DKI JAKARTA TAHUN 2024

ABSTRAK

Kondisi fisik merupakan unsur utama, atlet harus mempunyai kondisi fisik dan
teknik dasar yang baik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat profilkondisi
fisik yang ditujukan pada atlet selam PELATDA DKI Jakarta tahun 2024. Performa
atlet terlebih pada teknik dasar gerak finswimming pada olahraga selam
merupakan usaha yang harus dimiliki atlet sebagai syarat dasar untuk pencapaian
prestasi. Metode penelitian adalah diskripsi terhadap data expost factoprestasi atlet
selam PELATDA DKI Jakarta tahun 2024. Variabel penelitian adalah Daya tahan
otot (Muscle Endurance), Daya tahan kardiovaskuler (Cardiovascular Endurance),
Kekuatan (Strength), Kecepatan (Speed), Kelentukan (Flexibility), Daya Ledak
(Power). Teknik pengambilan sampel pada penelitian inimenggunakan purposive
sampling. Hasil penelitian dari 20 atlet selam PELATDA DKI Jakarta
menunjukkan bahwa setiap atlet dalam kondisi sehat namun mempunyai kekuatan
tahanan serta hasil tiap komponen biomotor yang berbeda-beda. Kesimpulan
kondisi fisik atlet selam PELATDA DKI Jakarta tahun 2024 saat ini menunjukkan
atlet siap menghadapi pertandingan PON XXI Aceh- SUMUT 2024 namun tetap
memerlukan aspek pendukung dari segi teknik, taktik dan mental.

Kata kunci: Kondisi Fisik, Selam, Pelatda



PHYSICAL CONDITION PROFILE OF PELATDA DIVING
ATHLETES DKI JAKARTA IN 2024

ABSTRACT

Physical condition is the main element in sport, athletes must have good physical
condition and basic techniques. The aim of this research is to look at the profile of
physical conditions aimed at DKI Jakarta regional diving athletes in 2024. Athletes’
performance, especially in basic finswimming techniques in diving, is an effort that
athletes must have as a basic requirement for achievement. The research method is
a description of ex post facto data on the achievements of DKI Jakarta regional
diving athletes in 2024. The research variables are Muscle Endurance,
Cardiovascular Endurance, Strength, Speed, Flexibility, Power. The sampling
technique in this research used purposive sampling. The results of research from
20 DKI Jakarta regional diving athletes showed that each athlete was in good
health but had different endurance and results for each motor component. The
conclusion is that the physical condition of the DKI Jakarta regional diving athletes
in 2024 shows that the athletes are ready to face the 2024 Aceh-North Sumatra
PON XXI competition but still need supporting aspects in terms of technique, tactics
and mental aspects.

Keywords: : physical condition, diving, Pelatda
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