
 
 

SKRIPSI 

 

PENGARUH FATHERHOOD TERHADAP PERILAKU 

SEKSUAL PRANIKAH REMAJA  

 

 

 

  

 

  

  

NADA SALSABILA GHAFIRA  

1504619009 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI  

PENDIDIKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA  

FAKULTAS TEKNIK  

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  

TAHUN 2024 



 

vi 
 

PENGARUH FATHERHOOD TERHADAP PERILAKU SEKSUAL 

PRANIKAH REMAJA 

  

Nada Salsabila Ghafira 

 

Dosen Pembimbing: Dr. Hamiyati, M.Si dan Hurriyyatun Kabbaro, M.Si 

 

ABSTRAK 

 

Perkembangan IPTEK dan globalisasi pada masa kini yang begitu pesat membuat 

perubahan dan kemajuan di segala sektor kehidupan. Namun akibat globalisasi 

terdapat perilaku yang menyimpang karena adaptasi terhadap nilai-nilai yang 

datang dari luar. Sistem nilai baru yang kadang kala bertentangan dengan sistem 

yang sudah ada dan mempengaruhi gaya hidup serta perilaku seksual yang tidak 

sehat pada remaja yang belum menikah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

suatu data secara ilmiah menggunakan data dan fakta yang ada terkait pengaruh 

fatherhood terhadap perilaku seksual pranikah remaja. Metode penelitian ini 

menggunakan kuantitatif asosiatif dan pengambilan data dilaksanakan pada bulan 

Februari-Juli 2024. Penelitian dilakukan dengan menyebarkan kuesioner 

menggunakan google form. Sampel pada penelitian ini diambil menggunakan 

teknik simple random sampling dengan jumlah responden sebanyak 149 remaja. 

Hasil dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara 

fatherhood terhadap perilaku seksual remaja dengan nilai signifikasi yaitu 0,001 < 

0,05. Selanjutnya diperoleh hasil koefisien determinasi sebesar 0,077. sehingga 

kontribusi fatherhood terhadap perilaku seksual pranikah remaja adalah sebesar 

7,7%. Remaja yang memiliki fatherhood yang tinggi akan memiliki perilaku 

seksual pranikah yang rendah. 

 

Kata Kunci: fatherhood, perilaku seksual, pranikah, remaja 
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ABSTRACT 

 

The rapid development of science and technology and globalization today has made 

changes and progress in all sectors of life. However, due to globalization there is 

deviant behavior due to adaptation to values that come from outside. New value 

systems that sometimes conflict with existing systems and influence lifestyles and 

unhealthy sexual behavior in unmarried adolescents. This study aims to analyze 

data scientifically using existing data and facts related to the influence of 

fatherhood on adolescent premarital sexual behavior. This research method uses 

associative quantitative and data collection was carried out in February-July 2024. 

The research was conducted by distributing questionnaires using google form. The 

sample in this study was taken using simple random sampling technique with 149 

teenagers as respondents. The result of this study is that there is a significant 

negative influence between fatherhood on adolescent sexual behavior with a 

significance value of 0.001 <0.05. Furthermore, the coefficient of determination is 

0.077. so that the contribution of fatherhood to adolescent premarital sexual 

behavior is 7.7%. Teenagers who have high fatherhood will have low premarital 

sexual behavior. 
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