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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kesepian, regulasi emosi, dan
religiusitas terhadap distres psikologis yang mencakup stres, kecemasan, dan
depresi pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan teknik purposive sampling dan
melibatkan 405 mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah UCLA Loneliness Scale Version 3 untuk
mengukur kesepian, Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) untuk mengukur
regulasi emosi, Centrality of Religiosity Scale-15 (CRS-15) untuk mengukur
religiusitas, dan Depression, Anxiety, and Stress Scale-21 (DASS-21) untuk
mengukur distres psikologis. Analisis statistika yang digunakan dalam penelitian
ini adalah analisis regresi linier berganda. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh positif antara kesepian, regulasi emosi, dan religiusitas terhadap
stres dengan kontribusi sebesar 25,8%, serta terdapat pengaruh positif antara
kesepian dan regulasi emosi dengan kontribusi sebesar 25,8% terhadap kecemasan
dan 42,6% terhadap depresi.

Kata kunci: Kesepian, Regulasi Emosi, Religiusitas, Distres Psikologis, Mahasiswa
Tingkat Akhir
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THE INFLUENCE OF LONELINESS, EMOTION REGULATION, AND
RELIGIOSITY ON PSYCHOLOGICAL DISTRESS AMONG
FINAL-YEAR STUDENTS IN WRITING THESIS

Thesis
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of loneliness, emotion regulation, and
religiosity on psychological distress that includes stress, anxiety, and depression
among final-year students who were working on the thesis. This study used
quantitative research methods with purposive sampling techniques and involved
405 final-year students who were working on the thesis. The measuring instruments
used in this study are UCLA Loneliness Scale Version 3 to measure loneliness,
Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) to measure emotion regulation,
Centrality of Religiosity Scale-15 (CRS-15) to measure religiosity, and Depression,
Anxiety, and Stress Scale-21 (DASS-21) to measure psychological distress. The
results of this study indicate that there is a positive influence between loneliness,
emotion regulation, and religiosity on stress with a contribution of 25.8%, and there
is a positive influence between loneliness and emotion regulation with a
contribution of 25.8% to anxiety and 42.6% to depression.

Keywords: Loneliness, Emotion Regulation, Religiosity, Psychological Distress,
Final-Year Students
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