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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh pola
komunikasi keluarga terhadap harga diri pada dewasa awal korban kekerasan
emosional dalam hubungan berpacaran. Teknik sampling yang digunakan
pada penelitian ini adalah nonprobability sampling dengan cara purposive
sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 170 responden. Analisis
data pada penelitian ini menggunakan software IBM SPSS versi 29. Penelitian
ini menggunakan alat ukur Rosenberg Self-Esteem Scale untuk mengukur
harga diri dan Revised family communication pattern scale untuk mengukur
pola komunikasi keluarga. Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh pola komunikasi keluarga terhadap harga diri pada dewasa awal
korban kekerasan emosional dalam hubungan berpacaran.

Kata Kunci: harga diri, pola komunikasi keluarga, kekerasan emosional
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ABSTRACT

This study aims to determine how the influence of family communication
patterns on self-esteem in early adult victims of emotional violence in dating
relationships. The sampling technique used in this study is nonprobability
sampling by purposive sampling. The number of samples in this study were
170 respondents. This study used the Rosenberg Self-Esteem Scale
measuring instrument to measure self-esteem and the Revised family
communication pattern scale to measure family communication patterns. This
study shows that there is an effect of family communication patterns on self-
esteem in early adult victims of emotional violence in dating relationships.

Keyword: self-esteem, family communication pattern, emotional abuse
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