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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perfeksionisme
terhadap distres psikologis pada mahasiswa aktif Universitas Negeri
Jakarta. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode kuantitatif
dengan skala psikologi. Sampel penelitian berjumlah sebanyak 103
responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) dan Hopkins Symptons Scale
(HSL-25). Metode analisis data yang digunakan adalah uji hipotesis
menggunakan teknik uji regresi sederhana. Hasil penelitian menunjukan
bahwa terdapat pengaruh perfeksionisme terhadap distres psikologis pada
mahasiswa aktif Universitas Negeri Jakarta pada dimensi socially pescribe
perfectionism. Nilai koefisien determinan (R Square) sebesar 0,127 yang
bermakna perfeksionisme pada dimensi socially pescribe perfectionism

memberikan pengaruh terhadap distres psikologis.

Kata Kunci: Perfeksionisme, Distres psikologis, Mahasiswa Aktif

Universitas Negeri Jakarta.
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ABSTRACT

This study aims to investigate the influence of perfectionism on
psychological distress among active students at Jakarta State University.
The research employed a quantitative method using psychological scales.
The sample consisted of 103 respondents. The instruments used were the
Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) and the Hopkins Symptom
Checklist (HSL-25). Data analysis was conducted using hypothesis testing
with simple regression techniques. The results indicate that there is an
influence of perfectionism on psychological distress among active students
at Jakarta State University, specifically in the dimension of socially
prescribed perfectionism. The determinant coefficient (R Square) value is
0.127, which means that perfectionism in the socially prescribed

perfectionism dimension has an influence on psychological distress.

Keywords: Perfectionism, Psychological distress, Active students, Jakarta

State University
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