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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan model latihan panjat tebing Dberbasis
permainan untuk anak usia dini (6-8 tahun) dengan metode penelitian R&D (research
and development) dari model Borg and Gall. Sampel dalam penelitian ini menggunakan
30 anak usia dini dari berbagai klub yang ada dijakarta. Jumlah item model terdiri dari 30
item, kemudian model tersebut divalidasi oleh ahli yang kemudian layak untuk diterapkan.
Instrument yang digunakan pada penelitian ini adalah tes memanjat Analisis data dalam
penelitian int menggunakan metode statistik (Uji-t) untuk melihat efektifitas dan model
latihan panjat tebing berbasis permainan untuk anak usia dini (6-8 tahun). Produk model
latihan panjat tebing berbasis permainan untuk anak usia dini (6-8 tahun) 1ni efektif untuk

digunakan dalam latthan panjat tebing untuk anak usia dini {(6-8 tahun).

Kata Kunci : Panjat Tebing, Mode/ Latihan, Permianan
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ABSTRACT

This study aims to develop a game-based rock climbing training model for early
childhood (ages 6-8) using the research and development (R&D) method from the
Borg and Gall model. The sample in this study consisted of 30 early childhood
children from various clubs in Jakarta. The model comprises 30 items, which were
subsequently validated by experts and deemed appropriate for implementation. The
instrument used in this research was a climbing test Data analysis employed
statistical methods (t-test) to assess the effectiveness of the game-based rock
climbing training madel for early childhood (ages 6-8). The results indicate that the
game-based rock climbing training model forearly childhood (ages 6-8) is effective

for use in rock climbing training for this age group:

Keywords: Sport Climbing, Training Model, Games
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