GAMBARAN PSYCHOLOGICAL WELL BEING PADA WANITA
DEWASA AWAL YANG BELUM MENIKAH DI INDONESIA

Oleh :
Nurul Syahira
(1801620018)

SKRIPSI

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JULI 2024



GAMBARAN PSYCHOLOGICAL WELL BEING PADA WANITA
DEWASA AWAL YANG BELUM MENIKAH DI INDONESIA

Oleh :
Nurul Syahira
1801620018

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh

Gelar Sarjana Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JULI 2024



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI

“GAMBARAN PSYCHOLOGICAL WELL BEING PADA WANITA DEWASA AWAL
YANG BELUM MENIKAH DI INDONESIA™

Nama Mahasiswa : Nurul Syahira
NIM - 1801620018
Program Studi : Psikologi

Tanggal Ujian : 26 Juni 2024

Pembimbing |

Moua

Mauna, M.Psi., Psikolog
NIP. 198410142015042001

Pembimbing 2

Adhissa Q

NIP. 199211032020122016

/

onita, M.Psi.. Psikolog

Panitia Ujian/Sidang Skripsi/Karya Inovatif

Nama Tandatangan Tanggal
Prof. Dr. Yufiarti, M.Si W=t = =z
. \ s 31/9 - 202

(Dekan/Penanggungjawab)* B A W
Dr. Gumgum Gumelar, M.Si (Wakil 0o/

. ‘ 30/3 - 9024
Dckan/Wakil Penanggungjawab)**
Dr. Anna Armeini Rangkuti, M.Psi \ !
(Ketua Penguji) *** ()“’Q:\ EYEFAT S
Vinna Ramadhany Sy, M.Psi 25
(Anggota)**** /‘"? S
Liza Yudhita, M.Psi -
(Anggota) 4 4 \(o Solj 101




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Pendidikan

Psikologi Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Nurul Syahira
NIM : 1801620018
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Gambaran Psychological Well
Being Pada Wanita Dewasa Awal yang Belum Menikah Di Indonesia” adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh
dari hasil penelitian pada bulan Februari sampai dengan bulan Juni 2024.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang
lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang
lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung

segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 15 Juli 2024

Yang Membuat Pernyataan

e )

E 2, =/
£ €3]  METERAI
',L‘\\"-‘ TEMPEL

. DICO0AKX511241108
Nurul Syahira



LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI

vl

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN THRNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERTIAKARTA

TPERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakata 13220

Felepon Faksimih 02 180421
Laman: hibung acad

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASE

KARYA TEMIATUNTU

Sebagai sivitas akademika Universitas Nege

Nama
NIM

Fakultas Prodi

: Nurul Syahira
C1801620018
- Pendidikan Psikology Psik

Alamat email

Demi pengembangan ilmu  pengetahuan,

Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta,
ilmiah:
ﬂb‘kripsi

I Tesis 3 Disertasi

yang berjudul :

_bbéwasqg AwAr YAKS (6L

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif
berhak menyimpan, mengalihmediakan,
(database), mendistribusikannya, dan me

K KEPENTINGAN ARKADEMIS

1 Jakarta, vang bertanda tangan di bawah i, saya

ologi

s syahimnunil§ 77 gmail com

menyetujui untuk - memberthan kepada UPT
llak Bebas Royalti Non-Fksklusif atas karya

1 Lam-lain (... .

GAMBARAL PSYCHOLOECAL etk Bewé PAPA wArITA

UM MENIKEQN  Pr (PPOVESA

ini UPT Perpustakaan Universitas Negen Jakarta
mengelolanya  dalam bentuk  pangkalan  data
nampilkan/mempublikasikannya di internet atau

media lain secara fulltext untuk Kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya scbagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang

bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan

Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk t
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

untutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak

Demikian pernyataan ini saya buat dengan scbenarnya.

Jakarta, 4 Agustus 2024

Penulis
% A
/ |"
25
/ LI
/V/} METFRAL
¢ TEMPLL

107
( Nurul Syahim)
nama dan tanda tangan



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

"Dunia itu tempat berjuang, istirahat itu di surga".

- Syekh Ali Jaber-

"Education is the key to unlock the golden door of freedom."

-George Washington Carver-

"Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-
orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha
Mengetahui apa yang kamu kerjakan."

-Surah Al-Mujadillah (58:11)

PERSEMBAHAN

Penelitian ini saya persembahkan untuk mama, abang, dan kakak saya yang selalu
memberikan doa dan dukungannya setiap waktu. Untuk kedua dosen pembimbing
saya yang tidak pernah lelah membimbing dan memberi dukungan penuh kepada
saya hingga saat ini. Untuk teman-teman saya yang senantiasa memberikan
dukungan dan menemani saya. | dedicate this research as a special gift for my
22nd birthday and the last gift I promised my father.



NURUL SYAHIRA

GAMBARAN PSYCHOLOGICAL WELL BEING PADA WANITA
DEWASA AWAL YANG BELUM MENIKAH DI INDONESIA

Skripsi

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas
Negeri Jakarta, 2024

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui gambaran psychological well
being pada wanita dewasa yang belum menikah. Penelitian ini menggunakan
teknik purposive sampling dengan responden sebanyak 60 wanita dewasa awal
yang belum menikah di Indonesia. Instrumen yang digunakan adalah Ryff
Psychological well being Scale (RPWBS) yang telah di uji validitas dan
reliabilitasnya. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa wanita dewasa awal
yang belum menikah memiliki tingkat psychological well being yang rendah

dengan persentase sebesar 53.3%.

Kata Kunci : Psychological well being, Wanita yang belum menikah, Dewasa

Awal
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ABSTRACT

This study aims to determine the description of psychological well being in
unmarried adult women. This study used purposive sampling technique with 60
respondents of unmarried early adult women in Indonesia. The instrument used is
the Psychological well being Scale (PWBS) which has been tested for validity and
reliability. The results of this study indicate that unmarried early adult women
have a low level of Psychological well being with a percentage of 53.3%.

Keywords: Psychological well being, unmarried woman, Early Adulthood
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