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MOTTO 

 

"Dunia itu tempat berjuang, istirahat itu di surga". 

- Syekh Ali Jaber- 

 

"Education is the key to unlock the golden door of freedom." 

-George Washington Carver- 

 

"Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-

orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha 

Mengetahui apa yang kamu kerjakan." 

-Surah Al-Mujadillah (58:11) 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN  

Penelitian ini saya persembahkan untuk mama, abang, dan kakak saya yang selalu 

memberikan doa dan dukungannya setiap waktu. Untuk kedua dosen pembimbing 

saya yang tidak pernah lelah membimbing dan memberi dukungan penuh kepada 

saya hingga saat ini. Untuk teman-teman saya yang senantiasa memberikan 

dukungan dan menemani saya. I dedicate this research as a special gift for my 

22nd birthday and the last gift I promised my father. 
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Skripsi  

 

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas 

Negeri Jakarta, 2024  

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui gambaran psychological well 

being pada wanita dewasa yang belum menikah. Penelitian ini  menggunakan 

teknik purposive sampling dengan responden sebanyak 60 wanita dewasa awal 

yang belum menikah di Indonesia. Instrumen yang digunakan adalah Ryff 

Psychological well being Scale (RPWBS) yang telah di uji validitas dan 

reliabilitasnya. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa wanita dewasa awal 

yang belum menikah memiliki tingkat psychological well being yang rendah 

dengan persentase sebesar 53.3%.  

 

Kata Kunci : Psychological well being, Wanita yang belum menikah, Dewasa 

Awal 
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NURUL SYAHIRA 

 

DESCRIPTION OF PSYCHOLOGICAL WELL BEING IN 

UNMARRIED EARLY ADULT WOMEN IN INDONESIA 

 

Undergraduate  

 

Thesis Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychological Education, 

Jakarta State University, 2024 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the description of psychological well being in 

unmarried adult women. This study used purposive sampling technique with 60 

respondents of unmarried early adult women in Indonesia. The instrument used is 

the Psychological well being Scale (PWBS) which has been tested for validity and 

reliability. The results of this study indicate that unmarried early adult women 

have a low level of Psychological well being with a percentage of 53.3%.  

 

Keywords: Psychological well being, unmarried woman, Early Adulthood 
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