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ABSTRAK

Saat memasuki perguruan tinggi, individu mengalami transisi dari masa sekolah ke
perguruan tinggi. Di mana terjadi perubahan-perubahan seperti bertambahnya
tanggung jawab dan interaksi sosial yang semakin kompleks. Hal tersebut dapat
mempengaruhi  kondisi kesejahteraan psikologis pada mahasiswa. Salah satu
permasalahan yang sering dialami oleh mahasiswa yang dapat mengganggu
kesejahteraan psikologis ialah kesepian. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
pengaruh kesepian terhadap kesejahteraan psikologis mahasiswa. Total responden
dalam penelitian ini ialah 100 orang mahasiswa yang berusia 18-21 tahun. Variabel
bebas dalam penelitian ini ialah kesepian, sedangkan variabel terikat dalam penelitian
ini ialah kesejahteraan psikologis (Psychological Well Being). Pengumpulan data
menggunakan kuesioner UCLA Loneliness Scale version 3 oleh Daniel W. Russell dan
Scale of Psychological Well Being oleh Carol Ryff. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat pengaruh antara kesepian terhadap kesejahteraan psikologis (p=0,000, p <
0,05) dengan besaran pengaruh 17,2%.

Kata Kunci: kesejahteraan psikologis, kesepian, mahasiswa
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ABSTRACT

When entering college, individuals experience a transition from school to college.
Where changes occur such as increasing responsibilities and increasingly complex
social interactions. This can affect the psychological well-being of students. One of the
problems often experienced by students which can disrupt psychological well-being is
loneliness. This research aims to see the effect of loneliness on the psychological well-
being of students. The total respondents in this study were 100 students aged 18-21
years. The independent variable in this research is loneliness, while the dependent
variable in this research is psychological well-being. Data collection used the UCLA
Loneliness Scale version 3 questionnaire by Daniel Russell and the Scale of
Psychological Well Being by Ryff. The research results show that there is an influence
between balance and psychological well-being with the amount influence given is
17.2%.

Keywords: psychological well being, loneliness, students
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