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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah persepsi dukungan sosial memiliki 

pengaruh terhadap kecemasan pada tahanan di Rutan Kelas I Depok. Jenis penelitian 

ini adalah kuantitatif dengan metode survei. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan Convenience sampling. Jumlah sampel dalam penelitian 

ini adalah 81 tahanan Rutan Kelas I Depok. Penelitian ini menggunakan alat ukur 

Multidimensional scale of Perceived Social Support (MSPSS) skala Zimet., et al 

(1988) yang diadaptasi oleh Winahyu et al., (2015) dan Depression, Anxiety, Stress 

Scale (DASS) skala Lovibond and Lovibond (1995) yang di adaptasi oleh Kinanthi., et 

al (2020). Hasil penelitian menujukkan bahwa persepsi dukungan sosial berpengaruh 

signifikan terhadap kecemasan pada tahanan di Rutan Kelas I Depok dengan pengaruh 

sebesar 5,4% 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine whether the perception of social support has an effect 

on anxiety among inmates at the Class I Detention Center in Depok. This type of 

research is quantitative, using a survey method. The sampling technique used in this 

research is convenience sampling. The sample size in this study is 81 inmates from the 

Class I Detention Center in Depok. This research uses the Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support (MSPSS) developed by Zimet et al. (1988), adapted by 

Winahyu et al. (2015), and the Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS) developed by 

Lovibond and Lovibond (1995), adapted by Kinanthi et al. (2020). The results of the 

study show that the perception of social support has a significant effect on anxiety 

among inmates at the Class I Detention Center in Depok, with an influence of 5,4%. 

Keywords: Perceived Social Support, Anxiety, Detainees 
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