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Abstrak

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan untuk meningkatkan koordinasi
motorik dan kebugaran fisik anak usia dini melalui pendekatan yang
menyenangkan dan interaktif. Zumba kids berbasis permainan dipilih sebagai
model pembelajaran yang diharapkan dapat menarik minat anak-anak sekaligus
memberikan manfaat fisik yang signifikan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengembangkan dan menguji efektivitas Model latihan zumba kids berbasis
permainan untuk anak usia dini dalam meningkatkan kebugaran fisik dan
keterampilan motorik kasar pada anak usia 6-8 tahun. Penelitian ini juga bertujuan
untuk melihat bagaimana model ini dapat diterapkan secara praktis di lingkungan
sekolah dan komunitas. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
penelitian kuantitatif dengan desain eksperimen. Penelitian ini melibatkan dua
kelompok, yaitu kelompok eksperimen yang mengikuti program zumba Kkids
berbasis permainan, dan kelompok kontrol yang mengikuti aktivitas fisik
konvensional. hasil Berdasarkan perhitungan uji t- independent menggunakan
SPSS diketahui bahwa nilai t sebesar 15,6 dan nilai signifikansi 2 arah (two-
tailed) 0.000 < 0.05. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan skor yang
berarti antara kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol sehingga dapat
dikatakan bahwa bahwa terdapat perbedaan yang signifikan kelompok control dan
eksperimen Model latihan zumba kids berbasis permainan untuk anak usia dini 6-
8 Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa Model latihan zumba kids berbasis
permainan untuk anak usia dini efektif dalam meningkatkan kebugaran fisik dan
keterampilan motorik kasar pada anak usia dini. Model ini dapat menjadi
alternatif yang menarik bagi program pendidikan jasmani di sekolah dan dapat
diterapkan dalam berbagai setting pendidikan anak.
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Abstract

This research is motivated by the need to improve motor coordination and
physical fitness in young children through a fun and interactive approach. The
game-based Zumba kids was chosen as a learning model that is expected to
attract children's interest while providing significant physical benefits. The aim of
this research is to develop and test the effectiveness of the game-based Zumba
kids model in improving physical fitness and gross motor skills in children aged
6-8 years. This research also aims to see how this model can be applied
practically in school and community environments. The research method used is a
quantitative research method with an experimental design. This research involved
two groups, namely the experimental group who took part in the game-based
zumba kids program, and the control group who took part in conventional
physical activity. Results: Based on independent t-test calculations using SPSS, it
is known that the t value is 15.6 and the 2-tailed significance value is 0.000 <
0.05. This shows that there is a significant difference in scores between the
experimental group and the control group so it can be said that there is a
significant difference between the control and experimental groups in the game-
based zumba kids training model for early childhood 6-8. The conclusion of this
research is that the zumba kids model is based on the game is effective in
improving physical fitness and gross motor skills in early childhood. This model
can be an attractive alternative to physical education programs in schools and
can be applied in various child education settings.

Keywords; Model, Zumba kids, Games, Early Childhood
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