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LAMPIRAM 21. Adaptasi Instrumen Father Involvement 

a) Nurturant Father Involvement 

 

No Item Asli Item Hasil Adaptasi 

1 How much do you think your 

father enjoyed being a father? 

5. A great deal 

4. Very much 

3. Somewhat 

2. A little 

1. Not at all 

Menurut kamu seberapa besar 

ayah kamu menikmati menjadi 

seorang ayah? 

1. Tidak menikmati 

2. Sedikit menikmati 

3. Cukup menikmati 

4. Menikmati 

5. Sangat menikmati 

2 When you needed your father’s 

support, was he 

there for you? 

5. Always there for me 

4. Often there for me 

3. Sometimes there for me 

2. Rarely there for me 

1. Never there for me 

Ketika kamu membutuhkan 

dukungan ayah kamu, apakah dia 

ada untuk kamu? 

1. Tidak pernah ada untuk 

saya 

2. Jaran gada untuk saya 

3. Terkadang ada untuk saya 

4. Sering ada untuk saya 

5. Selalu ada untuk saya 

3 Did your father have enough 

energy to meet your needs? 

5. Always 

4. Often 

3.Sometimes 

2.Rarely 

1. Never 

Apakah ayah kamu berperan besar 

dalam memenuhi kebutuhan 

kamu? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang 

3. Terkadang 

4. Sering 

5. Selalu 

4 Did you feel that you could 

confide in (talk about important 

personal things with) your father? 

Apakah kamu merasa bahwa kamu 

bisa curhat (menceritakan hal-hal 
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5. Always 

4. Often 

3. Sometimes 

2. Rarely 

1. Never 

pribadi yang penting) dengan ayah 

kamu? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang 

3. Terkadang 

4. Sering 

5. Selalu 

5 Was your father available to spend 

time with you in activities? 

5. Always 

4. Often 

3.Sometimes 

2. Rarely 

1. Never 

Apakah ayah kamu bersedia 

menghabiskan waktu bersama 

kamu diberbagai kegiatan? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang 

3. Terkadang 

4. Sering 

5. Selalu 

6 How emotionally close were you 

to your father? 

5. Extremely Close 

4. Very close 

3. Somewhat close 

2. A little close 

1. Not at all close 

Seberapa dekatkah kamu secara 

emosional dengan ayah kamu? 

1. Tidak dekat sama sekali 

2. Sedikit dekat 

3. Agak dekat 

4. Dekat 

5. Sangat dekat 

7 When you were an adolescent 

(teenager), how well did you 

gdkkong with your father? 

5. Very well 

4. Well 

3. Ok 

2. Poorly 

1. Very poorly 

Dimasa remaja kamu saat ini, 

seberapa baik hubungan kamu 

dengan ayah kamu? 

1. Sangat buruk 

2. Buruk 

3. Cukup baik 

4. Baik 

5. Sangat baik 

8 Overall, how would you rate your 

father? 

Secara keseluruhan, bagaimana 

kamu menilai ayah kamu? 
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5. Outstanding 

4. Very good 

3. Good 

2. Fair 

1. Poor 

1. Buruk 

2. Cukup 

3. Baik 

4. Sangat baik 

5. Luar biasa 

9 As you go through your day, how 

much of a psychological presence 

does your father have in your daily 

thoughts and feelings? 

5. Always there 

4. Often there 

3. Sometimes there 

2. Rarely there 

1. Never there 

Saat kamu menjalani hari kamu, 

seberapa besar ayah kamu hadir 

secara psikologis dalam pikiran 

dan perasaan kamu sehari-hari? 

1. Tidak pernah ada 

2. Jaran gada 

3. Terkadang ada 

4. Seringkali ada 

5. Selalu ada 
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b) Reported Father Involvement 

 

No Item Asli Item Hasil Adaptasi 

 How involved was your father in 

the following aspects of your life 

and development? 

 

Please place the appropriate 

number on the line before each of 

the following items. 

5. Always involved 

4. Often involved 

3. Sometimes involved 

2. Rarely involved 

1. Never involved 

Seberapa terlibat ayah kamu dalam 

beberapa aspek kehidupan dan 

perkembangan kamu berikut ini? 

 

Silahkan beri respon dengan 

memilih angka yang paling sesuai 

dengan kamu pada setiap baris 

pernyataan berikut: 

1. Tidak pernah terlibat 

2. Jarang terlibat 

3. Kadang terlibat 

4. Sering terlibat 

5. Selalu terlibat 

1 Intellectual development Perkembangan otak dan 

kecerdasan 

2 Emotional development Perkembangan emosional 

3 Social development Perkembangan sosial 

4 Ethical/moral development Perkembangan etika/moral 

5 Spiritual development Perkembangan spiritual/keimanan 

6 Physical development Perkembangan fisik 

7 Career development Perkembangan karir 

8 Developing responsibility Mengembangkan tanggung jawab 

9 Developing independence Mengembangkan kemandirian 

10 Developing competence Mengembangkan kompetensi 

11 Leisure, fun, play Kenyamanan, kesenangan, bermain 

12 Providing income Memberi uang saku 

13 Sharing activities/interests Berbagi aktivitas/minat 

14 Mentoring/teaching Mendampingi/mengajari 

15 Caregiving Mengasuh 
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16 Being protective Menjadi pelindung 

17 Advising Menasihati 

18 Discipline Disiplin 

19 School/homework Sekolah/PR 

20 Companionship Persahabatan 
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LAMPIRAM 22. Blueprint Instrumen 

a) Internalizing Problem 

 

Dimensi No 

Item 

Butir Pertanyaan Skor 

Tidak 

Benar 

Agak 

Benar 

Benar 

Emotional 

Symptoms 

3 Saya sering sakit kepala, sakit 

perut atau macam-macam sakit 

lainnya 

   

8 Saya banyak merasa cemas 

atau khawatir terhadap apa pun 

   

13 Saya sering merasa tidak 

Bahagia, sedih atau menangis 

   

16 Saya merasa gugup dalam 

situasi baru, saya mudah 

kehilangan rasa percayadiri 

   

24 Banyak yang saya takuti, saya 

mudah menjadi takut 

   

Peer 

Relationship 

6 Saya lebih suka sendirian 

daripada bersama dengan 

orang-orang yang seumur saya 

   

11 

(UF) 

Saya mempunyai satu orang 

teman baik atau lebih 

   

14 

(UF) 

Orang lain seumur saya pada 

umumnya menyukai saya 

   

19 Saya sering diganggu untuk 

dipermainkan oleh anak-anak 

atau remaja lainnya 

   

23 Saya lebih mudah berteman 

dengan orang dewasa dari 

pada dengan orang-orang yang 

seumur saya 

   



95 

 

 

 

b) Nurturant Father Involvement 

 

Dimensi 
No 

Item 
Butir Pertanyaan 

Afeksi 1 Menurut kamu seberapa besar ayah kamu menikmati 

menjadi seorang ayah? 

6. Tidak menikmati 

7. Sedikit menikmati 

8. Cukup menikmati 

9. Menikmati 

10. Sangat menikmati 

2 Ketika kamu membutuhkan dukungan ayah kamu, 

apakah dia ada untuk kamu? 

6. Tidak pernah ada untuk saya 

7. Jaran gada untuk saya 

8. Terkadang ada untuk saya 

9. Sering ada untuk saya 

10. Selalu ada untuk saya 

3 Apakah ayah kamu berperan besar dalam memenuhi 

kebutuhan kamu? 

6. Tidak pernah 

7. Jarang 

8. Terkadang 

9. Sering 

10. Selalu 

4 Apakah kamu merasa bahwa kamu bisa curhat 

(menceritakan hal-hal pribadi yang penting) dengan 

ayah kamu? 

6. Tidak pernah 

7. Jarang 

8. Terkadang 

9. Sering 
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10. Selalu 

5 Apakah ayah kamu bersedia menghabiskan waktu 

bersama kamu diberbagai kegiatan? 

6. Tidak pernah 

7. Jarang 

8. Terkadang 

9. Sering 

10. Selalu 

6 Seberapa dekatkah kamu secara emosional dengan ayah 

kamu? 

6. Tidak dekat sama sekali 

7. Sedikit dekat 

8. Agak dekat 

9. Dekat 

10. Sangat dekat 

7 Dimasa remaja kamu saat ini, seberapa baik hubungan 

kamu dengan ayah kamu? 

6. Sangat buruk 

7. Buruk 

8. Cukup baik 

9. Baik 

10. Sangat baik 

8 Secara keseluruhan, bagaimana kamu menilai ayah 

kamu? 

6. Buruk 

7. Cukup 

8. Baik 

9. Sangat baik 

10. Luar biasa 

9 Saat kamu menjalani hari kamu, seberapa besar ayah 

kamu hadir secara psikologis dalam pikiran dan 

perasaan kamu sehari-hari? 
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6. Tidak pernah ada 

7. Jaran gada 

8. Terkadang ada 

9. Seringkali ada 

10. Selalu ada 
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c) Reported Father Involvement 

 

Dimensi 
No 

Item 
Butir Pertanyaan 

Skor 

TP

T 
JT KT 

SR

T 

SL

T 

Keterlibatan 

Ekspresif 

2 Perkembangan 

emosional 

     

3 Perkembangan sosial      

5 Perkembangan 

spiritual/keimanan 

     

6 Perkembangan fisik      

11 Kenyamanan, 

kesenangan, bermain 

     

13 Berbagi 

aktivitas/minat 

     

15 Mengasuh      

20 Persahabatan      

Keterlibatan 

Instrumenta

l 

4 Perkembangan 

etika/moral 

     

7 Perkembangan karir      

8 Mengembangkan 

tanggung jawab 

     

9 Mengembangkan 

kemandirian 

     

12 Memberikan uang 

saku 

     

16 Menjadi pelindung      

18 Disiplin      

19 Sekolah/PR      

Mentoring 1 Perkembangan otak 

dan kecerdasan 
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10 Mengembangkan 

kompetensi 

     

14 Mendampingi/mengaj

ari 

     

17 Menasihati      
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LAMPIRAN 23. Tabulasi Data Uji Coba Alat Ukur 

a) Data Instumen Internalizing Problem 
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b) Data Instrumen Nurturant Father Involvement  

 

 

 

 

c) Data Instrumen Reported Father Involvement 
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LAMPIRAN 24. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

a) Hasil Uji Validitas Internalizing problem 

• Emotional Symptoms 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

SDQ 3 8.72 4.920 .477 .753 

SDQ 8 8.12 4.753 .624 .704 

SDQ 13 8.63 4.844 .502 .744 

SDQ 16 8.19 4.980 .486 .749 

SDQ 24 8.58 4.427 .637 .695 

 

• Peer Relationship 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

SDQ 6 6.54 1.681 .383 .216 

SDQ 11 7.11 2.489 .189 .395 

SDQ 14 6.28 2.384 .133 .429 

SDQ 19 7.07 2.245 .228 .366 

SDQ 23 6.47 2.004 .183 .409 
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b) Hasil Uji Validitas Nurturant Father Involvement 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

NFI 1 26.30 43.856 .626 .889 

NFI 2 26.35 42.410 .763 .878 

NFI 3 25.75 43.010 .746 .879 

NFI 4 27.74 43.090 .646 .888 

NFI 5 27.14 44.659 .695 .884 

NFI 6 26.91 44.653 .597 .891 

NFI 7 26.39 47.098 .565 .893 

NFI 8 25.89 44.989 .635 .888 

NFI 9 26.82 43.469 .692 .883 

 

c) Hasil Uji Validitas Reported Father Involvement 

• Keterlibatan Ekspresif 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

RFI 2 22.42 26.284 .250 .713 

RFI 3 22.18 22.862 .487 .665 

RFI 5 21.44 25.751 .251 .716 

RFI 6 22.25 23.831 .376 .691 

RFI 11 21.68 24.184 .439 .677 

RFI 13 22.32 22.327 .634 .636 

RFI 15 22.05 23.908 .387 .688 

RFI 20 22.39 23.813 .427 .679 
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• Keterlibatan Instrumental 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

RFI 4 25.54 32.645 .367 .784 

RFI 7 26.37 28.451 .542 .758 

RFI 8 25.54 28.895 .639 .744 

RFI 9 25.75 29.546 .494 .766 

RFI 12 25.68 27.934 .547 .757 

RFI 16 25.47 28.968 .634 .745 

RFI 18 25.58 30.998 .500 .766 

RFI 19 26.98 31.660 .291 .801 

 

• Mentoring 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

RFI 1 10.11 5.882 .444 .570 

RFI 10 10.09 6.510 .380 .612 

RFI 14 10.51 4.612 .648 .398 

RFI 17 9.19 6.873 .268 .682 

 

d) Hasil Uji Reliabilitas Internalizing problem 

 

Reliability Statistics 
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Cronbach's 

Alpha N of Items 

.622 10 

 

e) Hasil Uji Reliabilitas Nurturant Father Involvement 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.897 9 

 

f) Hasil Uji Reliabilitas Reported Father Involvement 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.892 20 
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LAMPIRAN 25. Tabulasi Data Uji Hipotesis 

a) Data Instrumen Internalizing Problem 
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b) Data Instrumen Nurturant Father Involvement 
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c) Data Instrumen Reported Father Involvement 
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LAMPIRAN 26. Hasil Olah Data Uji Hipotesis 

a) Gambaran Responden Berdasarkan Usia 

 

 

Statistics 

Usia   

N Valid 502 

Missing 0 

Mean 16.36 

Median 16.00 

Mode 16 

Minimum 15 

Maximum 17 

 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 41 8.2 8.2 8.2 

16 240 47.8 47.8 56.0 

17 221 44.0 44.0 100.0 

Total 502 100.0 100.0  
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b) Gambaran Responden Berdasarkan Domisili 

 

Domisili tempat tinggal 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 105 20.9 20.9 20.9 

2 166 33.1 33.1 54.0 

3 59 11.8 11.8 65.7 

4 49 9.8 9.8 75.5 

5 123 24.5 24.5 100.0 

Total 502 100.0 100.0  

 

 

 

c) Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 239 47.6 47.6 47.6 

2 263 52.4 52.4 100.0 



133 

 

 

 

Total 502 100.0 100.0  

 

 

 

d) Uji Linearitas 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   TotalIp   

Equation 

Model Summary 

Parameter 

Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .080 43.295 1 500 .000 22.916 -.052 

The independent variable is RFI. 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   TotalIp   

Equation 

Model Summary 

Parameter 

Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .100 55.805 1 500 .000 23.326 -.128 

The independent variable is NFI. 
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e) Uji Korelasi 

 

Correlations 

 TotalIp RFI NFI 

TotalIp Pearson 

Correlation 

1 -.282** -.317** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 

N 502 502 502 

RFI Pearson 

Correlation 

-.282** 1 .670** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

N 502 502 502 

NFI Pearson 

Correlation 

-.317** .670** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  

N 502 502 502 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

f) Uji Regresi 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Durbin-

Watson 

1 .331a .109 .106 3.447 1.885 

a. Predictors: (Constant), NFI, RFI 

b. Dependent Variable: TotalIp 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 
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1 Regression 727.589 2 363.795 30.613 .000b 

Residual 5929.871 499 11.884   

Total 6657.460 501    

a. Dependent Variable: TotalIp 

b. Predictors: (Constant), NFI, RFI 

 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardize

d Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Toleranc

e VIF 

1 (Constant

) 

23.847 .589 
 

40.471 .000 
  

RFI -.024 .011 -.127 -2.231 .026 .551 1.81

5 

NFI -.094 .023 -.232 -4.072 .000 .551 1.81

5 

a. Dependent Variable: TotalIp 
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