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ABSTRAK 

 
Dengan kemajuan teknologi saat ini, internet sudah menjadi hal yang mudah diakses oleh 

semua orang. Data yang dirilis oleh BPS pada tahun 2023, menunjukan bahwa mayoritas 

pengguna internet adalah karyawan (29,39%). Penelitian kali ini ingin mengetahui 

hubungan self control terhadap digital well-being pada karyawan di Jabodetabek. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Metode survei dengan penyebaran 

kuesioner kepada responden dipilih dalam pelaksanaan penelitian ini. Sampel terpilih 

adalah karyawan di Jabodetabek sebanyak 261 orang. Pengolahan data menggunakan uji 

korelasi untuk mengetahui hubungan antara self control dengan digital well-being. 

Berdasarkan hasil uji korelasi terdapat nilai signifikansi 0,000 dan nilai Pearson correlation 

0,239 sehingga penelitian menunjukan terdapat hubungan yang searah antara self control 

dan digital well-being. Penelitian ini menunjukan bahwa self control memiliki hubungan 

terhadap digital well-being dimana semakin tinggi self control, maka digital well-being 

semakin baik 
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ABSTRACT 

 
With the advancement of current technology, the internet has become easily 

accessible to everyone. Data released by BPS in 2023 shows that the majority of 

internet users are employees (29.39%). This study aims to investigate the 

relationship between self-control and digital well-being among employees in 

Jabodetabek. The study adopts a quantitative approach, using a survey method with 

questionnaires distributed to respondents. The selected sample consists of 261 

employees in Jabodetabek. Data analysis involves correlation analysis to determine 

the relationship between self control and digital well-being. Based on the 

correlation test results, a significance value of 0.000 and a Pearson correlation 

value of 0.239 indicate a positive correlation between self-control and digital well- 

being. This study demonstrates that self-control is associated with digital well- 

being, where higher self-control correlates with better digital well-being. 
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