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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menginkatkan efektifitas pembelajaran gerak
dasar melompat dengan menggunakan model permainan. Pelaksanaan ppenelitian
ini dilakukakn pada bulan juni tahun 2024 yang bertepat di lapangan SDN Cempaka
Putih Barat 19 Jakarta Pusat, penelitian ini diikuti oleh seluruh 45 siswa kelas 3.
Metode yang digunakan pada. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah
Research & Development dengan metode ADDIE. Instrumen yang digunakan
adalah instrument penilaian keterampilan gerak dasar melompat yang telah
divalidasi oleh ahli permainan, gerak dasar dan pembelajaran. Berdasarkan dari
data awal tes diperoleh rata-rata 35,2% Kemudian setelah diberikan pembelajaran
dalam penelitian untuk meningkatkan keterampilan gerak dasar melompat selama
6 kali pertemuan, dilakukan tes akhir dengan diroleh rata-rata 66,49% dengan
begitu terdapat peningkatan keterampilan gerak dasar melompat berbasisi
permainan pada siswa kelas 3. Maka dapat disimpulkan bahwa : Model
pembelajaran gerak dasar lompat untuk siswa kelas 3 SD layak dan dapat digunakan
sebagai panduan guru. Model pembelajaran gerak dasar melompat pda siswa kelas

3 SD efektif dan dapat digunakan dalam pembelajaran pendidikan jasmani.

Kata Kunci : Permainan, Pembelajaran, dan Melompat.



ABSTRACT

This study aims to intensify the effectiveness of learning basic jumping
movements using a game model. The implementation of this research was carried
out in June 2024 in the field of SDN Cempaka Putih Barat 19 Central Jakarta, this
research was attended by all 45 grade 3 students. The method used on. The method
used in this study is Research & Development with the ADDIE method. The
instrument used is a skill assessment instrument basic jumping movements that have
been validated by experts in games, basic movements and learning. Based on the
initial data, the test obtained an average of 35.2% Then after being given learning
in research to improve basic jumping movement skills for 6 meetings, the final test
was carried out with an average of 66.49% so that there was an improvement in
basic jumping skills based on games in grade 3 students. So it can be concluded
that: Learning model The basic movement of jumping for 3rd grade elementary
school students is feasible and can be used as a teacher's guide. The basic jumping
movement learning model for 3rd grade elementary school students is effective and

can be used in physical education learning.

Keywords: Games, Learning, and Jumping.
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