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ABSTRAK 

Irma Yulia Pramono, Pengaruh Manajemen Waktu, Efikasi Diri, dan 

Motivasi Belajar Terhadap Prokrastinasi Akademik Dalam Penyelesaian 

Masa Studi Mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi, 

Univesitas Negeri Jakarta. Skripsi. Program Studi Pendidikan Ekonomi, 

Fakultas Ekonomi, Universitas Negeri Jakarta . 2024 

Studi ini bertujuan untuk menentukan sejauh mana manajemen waktu, efikasi diri, 

dan motivasi belajar mempengaruhi prokrastinasi akademik. Metodelogi pada 

penelitian ini berdasarkan penelitian kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan 

sampling acak sederhana dengan memilih angkatan 2017,2018, dan 2019 sebagai 

sampel dan populasi. Populasi pada penilitain ini sebanyak 152, dan sampelnya 110 

mahasiswa yang sedang mengerjakan tugas akhir. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dalam bentuk pernyataan tertutup melalui google form link 

dan analisis data. Pada hasil penelitian ini sebesar 77,3 % variabel manajemen 

waktu, efikasi diri, dan motivasi belajar mempengaruhi prokrastinasi akademik. 

Sedangkan 27,7 % sisa nya tidak diujiakan dalam penelitian ini. Hasilnya 

menunjukkan : manajemen waktu berpengaruh secara positif terhadap motivasi 

belajar, efikasi diri berpengaruh secara positif terhadap motivasi belajar, 

manajemen waktu berpengaruh secara negatif terhadap prokrastinasi akademik, 

efikasi diri berpengaruh secara negatif terhadap prokrastinasi akademik, motivasi 

belajar berpengaruh secara negatif terhadap prokrastinasi akademik, manajemen 

waktu melalui motivasi belajar berpengaruh terhadap prokrastinasi akademik, 

efikasi diri melalui motivasi belajar berpengaruh terhadap prokrastinasi akademik. 

 

Kata Kunci : Manajemen Waktu, Efikasi Diri, Motivasi Belajar, dan Prokrastinasi 

Akademik. 
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ABSTRACT 

Irma Yulia Pramono, The Effect of Time Management, Self-Efficacy, and 

Learning Motivation on Academic Procrastination in Completing the Study 

Period of Economic Education Study Program Students, Faculty of 

Economics, Jakarta State University. Thesis. Economics Education Study 

Program, Faculty of Economics, State University of Jakarta. 2024 

This study aims to determine the extent to which time management, self-efficacy, 

and learning motivation affect academic procrastination. The methodology in this 

study is based on quantitative research. The sampling technique used simple 

random sampling by selecting batches 2017, 2018, and 2019 as samples and 

populations. The population in this study was 152, and the sample was 110 students 

who were working on their final project. The data collection technique used a 

questionnaire in the form of a closed statement via google form link and data 

analysis. In the results of this study, 77.3% of the variables of time management, 

self-efficacy, and learning motivation affect academic procrastination. While the 

remaining 27.7% is not tested in this study. The results show: time management 

positively affects learning motivation, self-efficacy positively affects learning 

motivation, time management negatively affects academic procrastination, self-

efficacy negatively affects academic procrastination, learning motivation 

negatively affects academic procrastination, time management through learning 

motivation affects academic procrastination, self-efficacy through learning 

motivation affects academic procrastination. 

 

Keywords: Time Management, Self-Efficacy, Learning Motivation, and Academic 

Procrastination. 
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