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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perfeksionisme adaptif dan
perfeksionisme maladaptif terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa
Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta. Perfeksionisme yang
dimiliki oleh mahasiswa seringkali menimbulkan perasaan ingin sempurna yang
berlebihan dalam mengerjakan tugas, sehingga kerap kali muncul perilaku
prokrastinasi akademik. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
melalui metode kuesioner dengan teknik convenience sampling sehingga
didapatkan sampel sebanyak 307 mahasiswa Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta. Instrumen yang digunakan adalah Academic
Procrastination Scale (APS) oleh McCloskey dan Scielzo (2015) untuk mengukur
prokrastinasi akademik dan 19-Item Almost Perfect Scale-Revised yang
dikembangkan oleh Rice, Richardson dan Tueller (2014) untuk mengukur
perfeksionisme adaptif dan perfeksionisme maladaptif. Hasil analisis regresi
linear berganda pada penelitian menunjukkan bahwa perfeksionisme adaptif
berpengaruh secara negatif terhadap prokrastinasi akademik dan perfeksionisme
maladaptif berpengaruh secara positif terhadap prokrastinasi akademik dengan
nilai p-value sebesar 0,000 (< 0,05) serta memberikan kontribusi secara simultan
dan bersamaan sebesar 18,8%. Implikasi dari penelitian ini memfokuskan bahwa
perfeksionisme maladaptif menyebabkan prokrastinasi akademik karena adanya
ekspektasi yang tinggi dan keinginan akan kesempurnaan dalam hasil tugas.
Untuk mengatasinya, penting bagi mahasiswa untuk meningkatkan keterampilan
non-teknis, seperti manajemen waktu, disiplin, kemampuan beradaptasi,
komunikasi, dan kerja sama tim, guna mengurangi kecenderungan untuk
menunda-nunda dalam menyelesaikan tugas akademik.

Kata kunci: prokrastinasi akademik, perfeksionisme adaptif, perfeksionisme
maladaptif, mahasiswa psikologi
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of adaptive perfectionism and maladaptive
perfectionism on academic procrastination among students of the Faculty of
Educational Psychology at the State University of Jakarta. The perfectionism
possessed by students often leads to have high standards feelings of wanting to be
perfect to do an academic task, resulting in frequent academic procrastination
behavior. The research employs a gquantitative approach using a questionnaire
method with convenience sampling technique, results the sample of 307 students
from the Faculty of Educational Psychology at the State University of Jakarta.
The instruments that used on this study is Academic Procrastination Scale (APS)
by McCloskey and Scielzo (2015) to measure academic procrastination, and the
19-Item Almost Perfect Scale-Revised developed by Rice, Richardson, and Tueller
(2014) to measure adaptive perfectionism and maladaptive perfectionism. The
results of the multiple linear regression analysis in the study indicate that
adaptive perfectionism has a negative effect on academic procrastination, while
maladaptive perfectionism has a positive effect on academic procrastination, with
a p-value of 0.000 (< 0.05). These factors contribute simultaneously and
collectively to 18.8%. The implications of this study highlight that maladaptive
perfectionism leads to academic procrastination due to the high expectations and
desire for perfection in task outcomes. To counter this, it's important for students
to enhance their soft skills, such as time management, discipline, adaptability,
communication, and teamwork, to reduce the tendency to procrastinate
academically.

Keywords: academic procrastinations, adaptive perfectionism, maladaptive
perfectionism, psychology student
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