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ABSTRAK  

 

Tujuan Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mendapatkan 

informasi tentang evaluasi program ekstrakurikuler olahraga di Sekolah 

dasar Kecamatan Setu Kota Tangerang selatan. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan mix method yang menggabungkan penelitian 

kualitatif dan penelitian kuantitatif sebagai metode ilmiah yang sering 

digunakan sekelompok peneliti di bidang pendidikan. Metode 

penelitian kualitatif dilakukan pada subjek sekolah dan pelatih atau 

pembina ekstrakurikuler sedangkan pendekatan kuantitatif dilakukan 

pada subjek siswa. Populasi penelitian yaitu sejumlah sekolah dasar di 

Kecamatan Setu Kota Tangerang Selatan sebanyak 15 sekolah. Subjek 

penelitian akan dilakukan pada satuan pendidikan dalam hal ini kepala 

sekolah juga pihak yang terlibat dalam masukan, proses dan hasil dari 

kegiatan ekstrakurikuler: yaitu melibatkan guru, pembina 

ekstrakurikuler, pelatih serta peserta didik yang mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler olahraga. Instrumen penelitian menggunakan 

wawancara, kuesioner serta lembar observasi. 
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ABSTRACT 

 

The general aim of this research is to obtain information about the evaluation of 

extracurricular sports programs in elementary schools in Setu District, South 

Tangerang City. This research uses a mix method approach which combines 

qualitative research and quantitative research as a scientific method that is often 

used by groups of researchers in the field of education. Qualitative research 

methods were carried out on school subjects and extracurricular trainers or coaches, 

while quantitative approaches were carried out on student subjects. The research 

population was a number of elementary schools in Setu District, South Tangerang 

City, totaling 15 schools. The research subjects will be carried out in educational 

units, in this case the school principal as well as parties involved in the input, 

process and results of extracurricular activities: namely involving teachers, 

extracurricular coaches, coaches and students who take part in extracurricular sports 

activities. The research instruments used interviews, questionnaires and observation 

sheets. 

 

Keywords: extracurricular, evaluation, elementary school 

 

 

 

 

 







 
 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, 

atas limpahan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penulisan tesis dengan judul “Evaluasi Program Ekstrakurikuler Olahraga 

Sekolah Dasar di Kecamatan Setu Kota Tangerang Selatan”. Sholawat serta 

salam senantiasa tercurah kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, beserta 

keluarga, sahabat, dan pengikutnya hingga akhir zaman. Tesis ini disusun sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Magister Pendidikan Jasmani di Program 

Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta.  

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tesis ini masih terdapat banyak 

kekurangan dan keterbatasan. Oleh karena itu, penulis dengan penuh kerendahan 

hati menerima kritik dan saran yang membangun dari semua pihak demi perbaikan 

di masa depan. Penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada: 

1. Dr. Hernawan, SE, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Jakarta, sekaligus dosen pembimbing II, atas bimbingan, 

arahan, dan dorongan yang tiada henti selama penulis menyelesaikan tesis 

ini. 

2. Dr. Oman Unju Subandi, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Magister 

Pendidikan Jasmani Universitas Negeri Jakarta, sekaligus dosen 

pembimbing I, atas masukan dan saran yang berharga dalam 

penyempurnaan tesis ini. 

3. Ibunda Asnah, atas kasih sayang, doa, dan dukungan moral yang tak 

terhingga selama penulis menempuh pendidikan. 

4. Istriku Tercinta Jihan Rahma Riani, atas pengertian, kesabaran, dan 

dukungannya selama penulis menyelesaikan tesis ini. 

5. Anakku tersayang Hana Agnia Soleha dan Airin Mufida Soleha, atas cinta 

dan kasih sayang yang selalu memberikan semangat bagi penulis. 

6. Akang Deni Sudrajat, atas persahabatan dan dukungannya selama penulis 

menyelesaikan tesis ini. 



 
 
 
 

 

ix 

 

7. Keluarga besar Program Studi Pendidikan Jasmani Pascasarjana 

Universitas Negeri Jakarta, atas segala bantuan dan layanan yang diberikan 

kepada penulis untuk menyelesaikan studi dikampus tercinta Universitas 

Negeri Jakarta. 

8. Semua pihak yang telah berkontribusi dalam penyelesaian tesis ini. 

Akhir kata, penulis berharap tesis ini dapat bermanfaat bagi pengembangan 

ilmu pengetahuan dan berkontribusi dalam kemajuan pendidikan, khususnya dalam 

pelaksanaan program ekstrakurikuler olahraga di Sekolah Dasar. 

 

Tangerang Selatan, Mei 2024 

Penulis 

 

 

Ramdani 

NIM. 1606822037 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

DAFTAR ISI  

 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. i 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah .............................................................................. 1 

B. Fokus Penelitian .......................................................................................... 5 

C. Rumusan Masalah ....................................................................................... 5 

D. Tujuan Penelitian ........................................................................................ 6 

E. State Of The Art ........................................................................................... 6 

F. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 8 

BAB II ..................................................................................................................... 9 

KAJIAN TEORETIK .............................................................................................. 9 

A. Konsep Evaluasi .......................................................................................... 9 

1. Pengertian Evaluasi ................................................................................. 9 

2. Evaluasi Program .................................................................................. 11 

3. Keilmuan Cabang Evaluasi ................................................................... 13 

4. Fungsi Evaluasi ..................................................................................... 15 

5. Model Evaluasi...................................................................................... 16 

6. Prinsip Evaluasi ..................................................................................... 19 

B. Program Ekstrakurikuler ........................................................................... 20 

1. Pengertian Ekstrakurikuler .................................................................... 20 

2. Fungsi dan Manfaat Ekstrakurikuler ..................................................... 21 

3. Tujuan Ekstrakurikuler.......................................................................... 23 

4. Prinsip Ekstrakurikuler.......................................................................... 24 

5. Jenis-jenis Ekstrakurikuler .................................................................... 25 

6. Pendanaan Ekstrakurikuler ................................................................... 25 

BAB III ................................................................................................................. 27 

METODE PENELITIAN ...................................................................................... 27 

A. Metode Penelitian...................................................................................... 27 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................... 28 



 
 
 
 

 

xi 

 

C. Subjek Penelitian ....................................................................................... 28 

D. Instrumen Penelitian.................................................................................. 29 

E. Uji Instrumen ............................................................................................ 33 

F. Teknik dan Prosedur Pengumpulan Data .................................................. 34 

G. Teknik Analisis Data ................................................................................. 35 

DAFTAR PUSTAKA  

 

 

 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.  1 Hasil Perolehan Medali O2SN Kecamatan Setu Tahun 2024 ........................... 3 

Tabel 1.  2 Hasil Perolehan Medali O2SN Kecamatan Setu Tahun 2023 ........................... 4 

Tabel 1.  3 Hasil Perolehan Medali O2SN Kecamatan Setu Tahun 2022 ........................... 4 

Tabel 3. 1 Kisi-kisi instrumen evaluasi context pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler ....30 

Tabel 3. 2 Kisi-kisi instrumen evaluasi input pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler ....... 31 

Tabel 3. 3 Kisi-kisi instrumen evaluasi proses pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler ..... 31 

Tabel 3. 4 Kisi-kisi instrumen evaluasi produk pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler .... 33 

Tabel 4.  1 Kategori Data Kuisoner Guru .........................................................................41 

Tabel 4.  2 Hasil Data Kuisioner Guru Pada Aspek Konteks ........................................... 42 

Tabel 4.  3 Kategori Hasil Data Aspek Konteks ............................................................... 42 

Tabel 4.  4 Hasil Data Kuesioner Guru pada Aspek Input ................................................ 43 

Tabel 4.  5 Hasil Data Kuesioner Siswa Pada Aspek Input .............................................. 44 

Tabel 4.  6 Katergori Hasil Data Aspek Input ................................................................... 45 

Tabel 4.  7 Hasil Data Kuesioner Pelatih pada Aspek Proses ........................................... 46 

Tabel 4.  8 Data Hasil Kuesioner Siswa pada Aspek Proses ............................................ 47 

Tabel 4.  9 Kategori Hasil Aspek Proses .......................................................................... 47 

Tabel 4.  10 Hasil Data Kuesioner Guru pada Aspek Produk ........................................... 49 

Tabel 4.  11 Hasil Data Kuesioner Siswa pada Aspek Produk ......................................... 49 

Tabel 4.  12 Kategori Hasil Aspek Produk ....................................................................... 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


