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Skripsi
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat stres negatif (distress)
dan stres positif (eustress) pada atlet remaja dari tiga rumpun cabang olahraga, yaitu
rumpun cabang olahraga beladiri, permainan, dan terukur di Pusat Pelatihan Olahraga
Pelajar X. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan jenis penelitian
komparatif deskriptif. Populasi dalam penelitian ini merupakan atlet di Pusat Pelatihan
Olahraga Pelajar X. Sampel dalam penelitian ini adalah atlet yang merupakan bagian
dari tim/kelompok pada salah satu cabang olahraga dari rumpun cabang olahraga
beladiri/permainan/terukur. Pengambilan sampe menggunakan convenience sampling
dengan total responden sebanyak 133 orang. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah skala Adolescent Distress-Eustress Scale diadaptasi dari Branson
et al. (2019). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan tingkat stres
negatif (distress) pada atlet remaja antar rumpun cabang olahraga beladiri, permainan
dan terukur, dan stres positif (eustress) pada atlet remaja antar rumpun cabang olahraga
beladiri, permainan, dan terukur di Pusat Pelatihan Olahraga Pelajar X.

Kata Kunci: Stres, Distress, Eustress, Atlet Remaja.
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ABSTRACT

This study aims to find out how the levels of negative stress (distress) and positive stress
(eustress) in adolescent athletes from the three clusters of sports, namely cluster sports,
games, and measured at the X Student Sports Training Center. This study is a
quantitative study, with a type of comparative research descriptive. The population in
this study is an athlete at the Student X Sports Training Center. The sample in this
research is an Athlete who is part of a team/group on one of the sports branches of a
cluster of skiing/playing/measured sports. Samples were taken using convenience
sampling with a total of 133 respondents. The instrument used in this study is the
Adolescent Distress-Eustress Scale adapted from Branson et al. (2019). The results of
this study show that there is a difference in the level of negative stress (distress) in
adolescent athletes between sports clusters, games and measured, and positive stress
(eustress) among adolescent athlets between sports, games, and measures in the
Student Sports Training Center X.

Keywords: Stress, Distress, Eustress, Adolescent Athletes.
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