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ABSTRAK 

 

Nur Achmad Sya’bani, Irika Widiasanti, Lenggogeni (2024). “Penyusunan 

Standar Operasional Prosedur Sistem Manajemen Keselamatan Kesehatan 

Kerja (SMK3) Pekerjaan Bore Pile pada Proyek Office 46 Proklamasi Jakarta 

Pusat” Skripsi. Jakarta: Program Studi Teknologi Rekayasa Konstruksi Bangunan 

Gedung Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta. 

Kecelakaan  kerja pada putusnya tali baja pada saat melakukan pekerjaan bore 

pile merupakan hal yang sangat membahayakan. Untuk meminimalisir kecelakaan 

kerja pemerintah melalui Peraturan Menteri Peraturan Menteri Pekerjaan Umum 

Nomor : 05/PRT/M/2014 yang mengatur tentang Pedoman Sistem Manajemen 

Keselamatan Dan Kesehatan Kerja (SMK3) Konstruksi Bidang Pekerjaan Umum) 

dan mengatur tentang prosedur pada K3 untuk setiap pekerja/perusahaan. Penelitian 

ini bertujuan untuk meminimalisir adanya kesalahan prosedur Keselamatan 

Kesehatan dan Kerja (K3) pada pekerjaan fondasi bore pile pada pekerjaan proyek 

Pembangunan Office 46 Proklamasi Jakarta Pusat. Standar Operasional Prosedur 

(SOP) merupakan  dokumen  yang menjabarkan aktivitas operasional   yang   

dilakukan   sehari-hari,   dengan   tujuan   agar   pekerjaan   tersebut dilakukan 

secara benar, tepat dan konsisten, untuk menghasilkan produk sesuai standar yang  

telah  ditetapkan sebelumnya .Metode penelitian dan pengembangan produk yang 

digunakan yaitu, menggunakan metode 4D (Define, Design, Develop, Disseminate) 

yang akan membantu dalam metode penelitian dengan menggunakan kuesioner 

atau masukan yang terdapat pada hal tersebut dan berguna untuk penyusunan SOP. 

Pada saat penyusunan SOP memerlukan JSA, WBS, Metode kerja, Format SMK3 

2021 PUPR, dan peraturan terkait dengan APD. Penelitian ini menghasilkan produk 

berupa SOP SMK3 Pekerjaan Bore Pile yang telah dilakukan uji validasi terhadap 

produk oleh validator dan dinyatakan layak.  

 

Kata kunci: Keselamatan Kesehatan dan Kerja, SMK3, Standar Operasional 

Prosedur 
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ABSTRACT 

 

Nur Achmad Sya’bani, Irika Widiasanti, Lenggogeni (2024). "Development of 

Standard Operating Procedures for Occupational Health and Safety 

Management System (SMK3) in Bore Pile Work on the Office 46 Proklamasi 

Project in Central Jakarta" Thesis. Jakarta: Study Program of Building 

Construction Engineering Technology, Faculty of Engineering, Universitas Negeri 

Jakarta. 

 

Accidents caused by the breaking of steel cables during bore pile work are 

extremely hazardous. To minimize work accidents, the government, through the 

Ministry of Public Works Regulation Number: 05/PRT/M/2014, which regulates the 

Guidelines for the Occupational Health and Safety Management System (SMK3) in 

Public Works Construction, has established procedures for K3 (Occupational 

Health and Safety) for every worker/company. This study aims to minimize 

procedural errors in Occupational Health and Safety (K3) during bore pile 

foundation work on the Office 46 Proklamasi Project in Central Jakarta. Standard 

Operating Procedures (SOP) are documents that detail daily operational activities, 

with the objective of ensuring that work is performed correctly, accurately, and 

consistently to produce products that meet pre-established standards. The research 

and product development method used is the 4D method (Define, Design, Develop, 

Disseminate), which aids in the research method by using questionnaires or 

feedback and is useful for SOP preparation. The preparation of the SOP requires 

JSA (Job Safety Analysis), WBS (Work Breakdown Structure), Work Methods, 

SMK3 2021 PUPR Format, and regulations related to PPE (Personal Protective 

Equipment). This research produces a product in the form of SOP SMK3 for Bore 

Pile Work, which has been validated by validators and deemed feasible. 

 

Keywords: Health and Occupational Safety, SMK3, Standard Operating 

Procedures  
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