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ABSTRAK 

Adelia Rizqyta Rozana, Pengembangan Media Video Tutorial pada Penggunaan 

Lulur Beras Ketan Hitam untuk Mencerahkan Kulit pada Mata Kuliah Perawatan 

Badan Tradisional. Skripsi, Jakarta: Program Studi Kosmetik dan Perawatan 

Kecantikan, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta, 2024.  

Dosen Pembimbing: dr. Elvyra Yulia, Sp.Ak dan Prof. Dr. Neneng Siti Silfi 

Ambarwati, S.Si., Apt., M.Si 

 

Penggunaan teknologi dalam Pendidikan memperluas akses dan memudahkan 

pemhaman materi, serta membuat pembelajaran lebih menarik melalui media 

pembelajaran berbasis teknologi seperti video. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk menghasilkan video tutorial yang dinyatakan layak dan praktis untuk 

membantu proses pembelajaran mahasiswa pada materi perawatan badan 

tradisional. Penelitian ini menggunakan Metode Research and Development 

(R&D), dengan model pengembangan 4D. terdapat 4 tahapan yaitu: Define, Design, 

Develop, dan Disseminate. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

kuesioner/ angket melalui halaman web google form. Berdasarkan hasil penelitian 

uji validitas ahli materi mendapatkan hasil presentase sebanyak 94% yang termasuk 

dalam kategori “sangat layak”. Hasil presentase uji validasi ahli media sebesar 

80,86% yang termasuk dalam kategori “Valid”. Serta pada uji praktikalitas 

mahasiswa hasil presentase sebesar 93,65% yang termasuk dalam kategori “Sangat 

Praktis”. Sehingga dapat disimpulkan bahwa video tutorial penggunaan lulur beras 

ketan hitam untuk mencerahkan kulit pada mata kuliah perawatan badan tradisional 

telah mencapai kriteria media pembelajaran yang layak dan praktis digunakan oleh 

mahasiswa kosmetik dan perawatan kecantikan Universitas Negeri Jakarta sebagai 

media pembelajaran alternatif. 

 

 

Kata Kunci: Video Tutorial, Perawatan Badan Trdisional, Lulur Beras Ketan 

Hitam. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

ABSTRACT 

Adelia Rizqyta Rozana, Development of Video Tutorial on the Use of Black 

Glutinous Rice Scrub for Skin Brightening in the Traditional Body Care Course. 

Thesis, Jakarta: Cosmetolgy and Beauty Care Program, Faculty of Engineering, 

State University of Jakarta, 2024.  

Supervisors: Dr. Elvyra Yulia, Sp.Ak and Prof. Dr. Neneng Siti Silfi Ambarwati, 

S.Si., Apt., M.Si 

 

The use of technology in education expands access and facilitates material 

comprehension, making learning more engaging through technology-based 

learning media such as videos. The aim of this research is to produce a video 

tutorial that is deemed feasible and practical to assist the learning process for 

students in traditional body care material. This study employs the Research and 

Development (R&D) method, with a 4D development model, consisting of four 

stages: Define, Design, Develop, and Disseminate. Data collection was carried out 

using questionnaires through Google Forms. Based on the research results, the 

expert validity test for content yielded a percentage of 94%, which falls into the 

“very feasible” category. The media expert validation test resulted in a percentage 

of 80.86%, which is categorized as “valid”. Additionally, the student practicality 

test resulted in a percentage of 93.65%, categorized as “very practical”. It can be 

concluded that the video tutorial on the use of black glutinous rice scrub for skin 

brightening in the traditional body care course meets the criteria for learning media 

that is feasible and practical for use by students in the Cosmetics and Beauty Care 

Study Program at State University of Jakarta as an alternative learning media. 

 

 

Keywords: Video Tutorial, Traditional Body Care, Black Glutinous Rice Scrub. 
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