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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh resilience terhadap kesehatan
mental Sandwich Generation dengan menggunakan pendekatan kuantitatif dan
analisis regresi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah non-
probability sampling dengan jumlah responden sebanyak 202 orang yang
merupakan Sandwich Generation dengan rentang usia 27-43 tahun. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Resilience Scale (RS-14) yang disusun oleh
wagnild & young dan Mental Health Inventory (MHI-18) yang disusun oleh veit &
ware. Hasil data menunjukkan Sig < 0,001 yang menunjukkan bahwa resilience
memiliki signifikansi positif dengan kesehatan mental, yang berpengaruh sebesar
9,37% dan sisanya merupakan faktor lain yang tidak difokuskan dalam penelitian
ini. Penelitian ini dapat mengimplikasikan pemahaman tentang resiliensi, kesehatan
mental, dan Sandwich Generation di masa mendatang dan menekankan pentingnya
memiliki resiliensi yang tinggi, terutama bagi Sandwich Generation. Namun,
penelitian ini memiliki keterbatasan karena responden hanya berasal dari wilayah
JABODETABEK.
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ABSTRACT

This study aims to see the effect of resilience on mental health Sandwich
Generation, this study uses a quantitative approach with regression analysis, the
sampling technique used is non-probability sampling with a total of 202
respondents who are Sandwich Generation with an age range of 27-43 years. The
measuring instrument used in this study is the Resilience Scale (RS-14) compiled
by wagnild and young and the Mental Health Inventory (MHI-18) compiled by veit
& ware. The data results show Sig < 0.001 which shows that resilience has a
positive significance with mental health, which has an effect of 9.37% and the rest
is other factors that are not focused on in this study. This study can implicate the
understanding of resilience, mental health, and Sandwich Generation in the future
and emphasize the importance of having high resilience, especially for Sandwich
Generation. However, this study has limitations because the respondents only came
from the JABODETABEK area.
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