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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

 

“If you don’t believe you are the best, then you will never achieve all that you are 

capable of”- Cristiano Ronaldo 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesunguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan”- Q.S Al Insyirah (5-6)  

 

 

PERSEMBAHAN 

Penelitian ini saya persembahkan kepada Bunda dan Ayah saya yang selalu 

memberikan doa,kasih sayang dan dukungan pada setiap keputusan atas jalan 

yang saya lalui. Kemudian untuk Dosen Pembimbing saya yang tidak pernah lelah 

membimbing, menguatkan, serta mendoakan saya sampai di titik ini. Lalu untuk 

teman-teman terdekat yang terus memberikan semangat, memotivasi, dan juga 

selalu menghibur saya Ketika saya terpuruk.  Untuk pasangan saya yang selalu 

menjadi pendengar yang baik, menjadi tempat bercerita, dan menjadi support 

system kedua saya setelah orang tua saya.  Serta untuk diri saya sendiri yang 

masih kuat bertahan sampai di tiik ini. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian kali ini bertujuan untuk mengetahui serta melihat hubungan fear 

of missing out (FoMo) dengan Digital well being pada karyawan di wilayah 

Jabodetabek. Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian kuantitatif dan juga 

menggunakan teknik purposive sampling sebagai teknik pengambilan sampel dari 

penelitian ini. Jumlah responden yang didapatkan dalam penelitian ini berjumlah 

296 karyawan dari wilayah Jabodetabek berusia antara 20-58 tahun. Instrumen yang 

digunakan pada variabel FoMo adalah On FoMo Scale dan untuk variabel Digital 

well being adalah Digital well being scale. Analisis yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah dengan menggunakan uji korelasi pearson. Hasil penelitian 

yang didapatkan adalah terdapat hubungan antara variabel fomo dan variabel 

Digital well being dengan nilai korelasi sebesar 0.335 dan nilai signifikansi sebesar 

0.000 (<0.05) yang berarti bahwa terdapat hubungan positif antara FoMo dengan 

Digital well being pada karyawan di wilayah Jabodetabek. 

 

Kata Kunci: FoMo, Digital well being, Karyawan 
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ABSTRACT 

 

This research aims to find out and see the relationship between Fear of 

Missing Out (FoMo) and digital wellbeing in employees in the Jabodetabek area. 

This research was conducted using quantitative research methods and also used 

purposive sampling techniques as the sampling technique for this research. The 

number of respondents obtained in this research was 296 employees in the 

Jabodetabek area aged between 20-58 years. The instrument used for the FoMo 

variable is the On FoMo Scale and for the digital wellbeing variable is the digital 

wellbeing scale. The analysis used in this research is the Pearson correlation test. 

The research results obtained are that there is a relationship between the FoMo 

variable and the digital wellbeing variable with a correlation value of 0.335 and a 

significance value of 0.000 (<0.05), which means there is a positive relationship 

between FoMo and digital wellbeing in employees. in the Jabodetabek area. 

Keywords: FoMo, Digital well being, Employee 
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