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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan dari harga diri dengan perilaku
seksual pranikah pada mahasiswa di Jabodetabek. Teknik sampling yang digunakan
pada penelitian ini adalah non-probability sampling jenis convenience sampling dan
melibatkan 69 orang mahasiswa di Jabodetabek sebagai responden yang
dikumpulkan menggunakan kuesioner dan disebarkan secara daring pada berbagai
saluran yang ada. Kriteria sampel pada penelitian ini adalah mahasiswa di
perguruan tinggi atau universitas di Jabodetabek, berusia 18 tahun sampai dengan
24 tahun, dan sedang menjalani hubungan berpacaran. Pengukuran pada penelitian
ini menggunakan alat ukur Rosenberg Self-Esteem Scale dengan skala likert 5 untuk
mengukur variabel harga diri dan Skala Pengukuran Perilaku Seksual Pranikah
yang berbasis dari Skala Guttman untuk mengukur perilaku seksual pranikah pada
mahasiswa. Responden yang ada dalam penelitian ini berisikan 20 orang laki-laki
dan 49 orang perempuan, mayoritas berdomisili di Jakarta, kemudian mayoritas
responden juga sedang menempuh semester 8. Pada hasil penelitian menunjukkan
terdapat pengaruh negatif pada harga diri dan perilaku seksual pranikah dengan
koefisien relasi sebesar -0.251 dan nilai signifikansi sebesar (p-value) 0.037.

Kata kunci: harga diri, perilaku seksual pranikah, mahasiswa
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ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between self-esteem and
premarital sexual behavior among university students in the Greater Jakarta area
(Jabodetabek). The sampling technique used in this study is non-probability
sampling of the convenience sampling type, involving 69 university students in
Jabodetabek as respondents, who were gathered using a questionnaire distributed
online through various channels. The sample criteria for this study are university
students in the Greater Jakarta area, aged 18 to 24 years old, and currently in a
dating relationship. The measurements in this study utilized the Rosenberg Self-
Esteem Scale with a 5-point Likert scale to measure the self-esteem variable and
the Premarital Sexual Behavior Measurement Scale based on the Guttman Scale to
measure premarital sexual behavior among students. The respondents in this study
consisted of 20 males and 49 females, with the majority respondent resided in
Jakarta. Most of the respondents were in their 8th semester. The results showed a
negative influence on self-esteem and premarital sexual behavior with a correlation
coefficient of -0.251 and a significance value (p-value) of 0.037.

Keywords: self-esteem, premarital sexual behavior, university students
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