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Lampiran 1. Instrumen Penelitian 
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LEMBAR PERSETUJUAN DAN IDENTITAS 

Semua informasi yang didapatkan melalui instrumen ini hanya akan digunakan 

untuk kepentingan penelitian dan dijamin kerahasiaannya. Oleh Sebab itu Anda 

diminta untuk mengisi identitas menggunakan kode unik sesuai dengan petunjuk di 

bawah. 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

Kode unik : Nilam Qisthia Nadhila 

Usia : 1125153766 

Pekerjaan/Instansi : Pendidikan Psikologi 

Tinggal dengan : Psikologi 

Alamat saat ini 

Domisili asal : nilamqisthian@gmail.com 

bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian tentang Keberfungsian 

Keluarga dan Pengungkapan Diri yang disusun oleh: 

Nama peneliti  : Nilam Qisthia Nadhila 

NIM  : 1125153766 

Fakultas  : Pendidikan Psikologi 

Program studi  : Psikologi 

Email  : nilamqisthian@gmail.com 

Demikian persetujuan ini saya buat dalam kondisi sadar dan tanpa paksaan untuk 

dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Jakarta, Oktober 2019 

Responden, 

 

 

(    )  

2 huruf inisial nama Anda 

2 digit terakhir nomor handphone Anda 

2 digit tanggal lahir Anda 

Contoh: Nilam Qisthia Nadhila, 081234567890, 01 Januari 

2000, maka kode uniknya ialah NQ9001 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

KEBERFUNGSIAN KELUARGA 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Baca pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan teliti. 

2. Beri tanda silang (X) pada kolom STS, TS, S, atau SS sesuai dengan kondisi yang 

paling sesuai dengan keadaan Saudara/i. 

3. Keterangan skala: 

 STS (Sangat Tidak Setuju) 

 TS (Tidak Setuju) 

 S (Setuju) 

 SS (Sangat Setuju) 

4. Apabila terdapat pernyataan yang kurang jelas dapat ditanyakan langsung kepada 

peneliti. 

 

Catatan: Keluarga yang dimaksud dalam setiap pernyataan adalah keluarga 

kandung   inti yang terdiri dari ayah, ibu, dan saudara laki-laki atau perempuan. 

 

 

 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 

Keluarga saya mengalami kesulitan untuk 

merencanakan kegiatan keluarga dikarenakan sulit 

memahami satu sama lain 

    

2 
Keluarga  saya saling mengetahui alasan dari 

kemarahan salah satu anggota keluarga 

    

3 
Saya memastikan anggota keluarga   lainnya untuk 

melakukan sesuatu yang saya inginkan 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

PENGUNGKAPAN DIRI (SELF-DISCLOSURE) 

Petunjuk pengisian: 

1. Di bawah ini terdapat pernyataan-pernyataan mengenai topik pembicaraan yang 

mungkin Saudara/i ungkapkan kepada orang tua. Bacalah dengan teliti. 

2. Lingkarilah skala yang terdapat pada kolom Ayah dan Ibu sesuai dengan kondisi 

dan keadaan Saudara/i. 

3. Keterangan skala: 

 1 (Tidak pernah mengungkapkan) 

 2 (Mengungkapkan secara umum) 

 3 (Mengungkapkan secara keseluruhan/detil) 

 4 (Mengungkapkan dengan cara berbohong) 

4. Apabila terdapat pernyataan yang kurang jelas dapat ditanyakan langsung kepada 

peneliti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Ayah Pernyataan Ibu 

1 1 2 3 4 Pandangan saya tentang agama 1 2 3 4 

2 1 2 3 4 
Pandangan saya tentang kelompok agama, selain agama yang 

saya anut 
1 2 3 4 

3 1 2 3 4 

Pandangan saya tentang komunisme (paham atau ideologi yang 

hendak menghapuskan hak milik perseorangan dan 

menggantikannya dengan hak milik 

bersama yang dikontrol oleh negara) 

1 2 3 4 
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Lampiran 2. Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Keberfungsian Keluarga 
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Lampiran 3. Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Pengungkapan Diri 

kepada Ayah 
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Lampiran 4. Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Pengungkapan Diri 

kepada Ibu 
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Lampiran 5. Data Demografi berdasarkan Usia 
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Lampiran 6. Data Demografi berdasarkan Pekerjaan 

 

Lampiran 7. Data Demografi berdasarkan Tinggal Dengan (Status Tinggal) 

 

 

 

Lampiran 8. Data Demografi berdasarkan Domisili/Asal 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Statistik Data Deskriptif 

 

Lampiran 10. Hasil Analisis Statistik Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 RaschX_2 RaschY1_2 RaschY2_2 

N 194 194 194 

Normal Parametersa,b Mean .0604 -1.2794 -1.0329 

Std. Deviation .28860 1.05122 .84011 

Most Extreme Differences Absolute .162 .086 .074 

Positive .162 .081 .071 

Negative -.109 -.086 -.074 

Test Statistic .162 .086 .074 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c .001c .012c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
 

Lampiran 11. Hasil Analisis Statistik Uji Linearitas 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   RaschY1_2   

Equation 

Model Summary 

Parameter 

Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .095 20.081 1 192 .000 -1.347 1.121 

The independent variable is RaschX_2. 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   RaschY2_2   

Equation 

Model Summary 

Parameter 

Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .089 18.695 1 192 .000 -1.085 .867 

The independent variable is RaschX_2. 

 

Lampiran 12. Hasil Analisis Statistik Uji Korelasi 

Correlations 

 RaschX_2 RaschY1_2 RaschY2_2 

Spearman's rho RaschX_2 Correlation Coefficient 1.000 .224** .206** 

Sig. (2-tailed) . .002 .004 

N 194 194 194 

RaschY1_2 Correlation Coefficient .224** 1.000 .815** 

Sig. (2-tailed) .002 . .000 

N 194 194 194 

RaschY2_2 Correlation Coefficient .206** .815** 1.000 

Sig. (2-tailed) .004 .000 . 

N 194 194 194 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Kontak penulis yang dapat dihubungi: 

nilamqisthian@gmail.com  

 


