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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk melihat hubungan konsep diri dan Online Fear of
Missing Out (ON-FoMO) pada Gen Z pengguna media sosial instagram dan tiktok.
penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Alat ukur yang digunakan untuk
variabel konsep diri adalah Tennessee Self-Concept Scale (TSCS) oleh Fitts (1971)
dan dimodifikasi oleh Hanifah Hikmat (2018), untuk variabel online fear of missing
out menggunakan alat ukur ON-FoOMO oleh Sette (2020) dan dimodifikasi oleh
Kurniawan dan Rahayu (2023). Sampel pada penelitian ini yaitu 183 Gen Z
pengguna media sosial tiktok dan instagram dengan menggunakan teknik sampling
purposive. Metode pengolahan data menggunakan aplikasi SPSS 27.0. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara konsep diri dan
online fear of missing out.

Kata Kunci: konsep diri, online fear of missing out, media sosial tiktok, media

sosial instagram
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ABSTRACT

This study was conducted to see the effect of self-concept and online fear of missing
out (ON-FoMO) on Gen Z social media users of Instagram and TikTok. This study
uses a gquantitative method. The measuring tool used for the self-concept variable
is the Tennessee Self-Concept Scale (TSCS) by Fitts (1971) and modified by
Hanifah Hikmat (2018), for the online variable fear of missing out using the ON-
FoMO measurement tool by Sette (2020) and modified by Kurniawan and Rahayu
(2023). The sample in this study is 183 Gen Z users of social media tiktok and
instagram using purposive sampling techniques. The data processing method uses
the SPSS 27.0 application. The results showed that there was no connection
between self-concept and online fear of missing out.

Keywords: self concept, online fear of missing out, social media tiktok, social
media instagram
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