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ABSTRAK

Tujuan penelitian in1 adalah menghasilkan model latihan aktivitas ritmik
untuk mahasiswa dan mengetahui efektivitas model. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode penelitian dan pengembangan (research and
development) dari model Borg and Gall. Model yang dihasilkan sebanyak 33 item
model divalidasi teriebih dahulu oleh ahli/pakar yang terdiri dari 5 erang validator
dengan validator dapat menerima dengan beberapa revisi dengan alasan teknik
gerakan yang diganti ke peralihan gerak sesuai dengan sistematik latihan. Uji kecil
sebanyak 15 mahasiswa/i dilaksanakan di Universitas Negeri Jakarta dan Uji besar
sebanyak 75 mahasiswa/i Universitas Singaperbangsa Karawang dan Universitas
Megeri Jakarta. Dan uji efektivitas sebanyak 60 mahasiswa/i di Universitas
Singaperbangsa Karawang. Instrumen yang digunakan dalam model latihan
aktivitas ritmik adalah instrumen tes penilaian aktivitas ritmik dan teknik analisis
data dalam penelitian ini menggunakan N-Gain Skor untuk melihat efektifitas dari
model latihan aktivitas ritmik untuk mahasiswa. Berdasarkan tabel output tersebut
di atas diketahu mlar Sig. pada Levene's Test for Equality of Variances adalah
sebesar 0,583 = 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa varians data N-Gain Persen
untuk data kelas eksperimen dan kelas kontrol adalah sama atau homogen. Dengan
demikian maka uji t independent untuk N-Gain Score berpedoman pada nilal Sig.
yang terdapat pada tabel Equal Variances Assumed. Selanjutnya, berdasarkan tabel
output “Independent Sample Test™ diketahui nila: Sig. (2-iailed) adalah sebesar
0,001 = 0,005. Dengan demikian maka dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan
efektivitas yang signifikan (nyata) antara kelas kontrol dan eksperimen dalam
penerapan model latihan aktivitas ritmik pada mahasiswa

Kata Kunci : Model, Latihan, Aktivitas Ritmik.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to produce a rhythmic activity training modef for
students and defermine the effectiveness of the model The resegrch method used (s
the research and development method of the Borg and Gall model. The resulting
model of 33 model items was validated first by experts consisting of 5 validators
with validators able to accept with some revisions on the grounds that the movement
technigue was changed fo the movement transition in accordance with the
systematic exercise. A small test of 15 sludents was conducted at the Siafe
University of Jakarta and a large test of 75 students at Singaperbangsa University
of Karawang and the State University of Jakarta. And the effectiveness test was 60
students at Singaperbangsa Karawang University. The instrument used i the
rhythmic activity training model is & rhythmic activity assessment test instrument
and the data analysis fechnigue in this study uses the N-Gain Score to see the
effectivensss of the riwthmic activity tramning model for students Based on the
output table above, it is known that the Sig. on Lewvene's Test for Equalify of
Variances is 0.583= (.05, it can be concluded that the variance of N-Gain Percent
data for experimental and control class data is the same or homogeneous. Thus,
the independent t fest for N-Gain Score is guided by the Sig. value found in the
Equal Varrances Assumed table. Furthermore, based on the “Independent Sample
Test" output table. it is known that the Sig. (2-talled) 15 0.001 <0.005. Thus, it can
be concluded that there is a significant difference in effectivensss (real) between
the dick and experimental classes in the application of the rhythmic activity training
model fo students.

Keywords: model, Exercise, Rhythmic Activity
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