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ABSTRAK 
 

Fenty Ramadhanti, 1709620049, Pengaruh Kepercayaan Diri dan Disiplin Belajar 

terhadap Prestasi Belajar mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Jakarta. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kepercayaan diri dan disiplin 

belajar terhadap prestasi belajar mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Negeri 

Jakarta. Pada penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kuantitatif kausal. Populasi pada penelitian ini berjumlah 968 mahasiswa Fakultas 

Ekonomi Universitas Negeri Jakarta angakatan 2021. Teknik dalam penentuan 

sampel pada penelitian ini menggunakan teknik purposive proportional random 

sampling sehingga sampel pada penelitian ini berjumlah 242 mahasiswa. Hasil 

analisis menggunakan Partial Least Square (PLS) menunjukkan bahwa 

kepercayaan diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap prestasi belajar. 

Disiplin belajar menunjukan hasil yang positif dan signifikan terhadap prestasi 

belajar. Kepercayaan diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap disiplin 

belajar. Kepercayaan diri melalui disiplin belajar berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap prestasi belajar. 

 

Kata kunci: Kepercayaan Diri, Disiplin Belajar, Prestasi Belajar. 
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ABSTRACT 
 

Fenty Ramadhanti, 1709620049, The Influence of Self-Confidence and Learning 

Discipline on the Learning Achievement of Students at the Faculty of Economics, 

Jakarta State University. 

 

This research aims to determine the influence of self-confidence and learning 

discipline on the learning achievement of students at the Faculty of Economics, 

Jakarta State University. The research used in this research is a causal quantitative 

method. The population in this study was 968 students from the Faculty of 

Economics, Jakarta State University, class of 2021. The technique for determining 

the sample in this study used a purposive proportional random sampling technique 

so that the sample in this study was 242 students. The results of the analysis using 

Partial Least Square (PLS) show that self-confidence has a positive and significant 

effect on learning achievement. Learning discipline shows positive and significant 

results on learning achievement. Self-confidence has a positive and significant 

effect on learning discipline. Self-confidence through learning discipline has a 

positive and significant effect on learning achievement. 

 

Keywords: Self-Confidence, Learning Discipline, Learning Achievement. 

 



 

iv 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 

  



 

v 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 

  



 

vi 
 

LEMBAR PENGESAHAN 
 

 

 

  



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

UPT PERPUSTAKAAN 

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220 

Telepon/Faksimili: 021-4894221 

Laman: lib.unj.ac.id 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama : Fenty Ramadhanti 

NIM : 1709620049 

Fakultas/Prodi   : Ekonomi / Pendidikan Administrasi Perkantoran 
 

Alamat email    : Feyrmd06@gmail.com 
 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT 

Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya 

ilmiah: 

 

 Skripsi      Tesis    Disertasi      Lain-lain (… .......................................... ) 

 

 

yang berjudul : 

Pengaruh Kepercayaan Diri dan Disiplin Belajar terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa Fakultas 

Ekonomi Universitas Negeri Jakarta 

 

 

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta 

berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data 

(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau 

media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya 

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang 

bersangkutan. 

 

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan 

Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak 

Cipta dalam karya ilmiah saya ini. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Jakarta, 29 Juli 2024 

 

Penulis 

 

 

 

 

(  Fenty Ramadhanti ) 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


 

viii 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Wa may yattaqillaha yaj al-lahu makhraja. Wa yarzuq-hu min aisu la yahtasib, wa 

may yatawakkal alallahi fa huwa hasbuh, innallaha baligu amrih, qad ja alallahu 

likulli syai in qadra 

“ Barang siapa yang bertakwa kepada Allah, niscaya Dia akan membukakan jalan 

keluar baginya. Dan memberinya rezeki dari arah yang tiada disangka-sangkanya. 

Dan barang siapa yang bertawakal kepada Allah, niscaya Allah akan 

mencukupkan (keperluan)nya. Sesungguhnya Allah melaksanakan urusan yang 

(dikehendakinya)-Nya, sesungguhnya Allah telah mengadaka ketentuan bagi tiap-

tiap sesuatu.” (QS. Ath-Thalaq:2-3) 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

Ayah, Ibu, Fadillah, Mixie, serta teman-teman dan keluarga yang selalu 

memberikan dukungan dan kepercayaan, serta memanjatkan doa-doa untuk 

kemudahan dan kelancaran dalam penyusunan skripsi ini. 

 

Pak Agus dan Ibu Susan, selaku Dosen Pembimbing I dan Dosen Pembimbing II, 

yang selalu memberikan arahan dan dukungannya dalam proses bimbingan skripsi 

dan selalu sabar dalam membimbing saya, hingga akhirnya saya mampu 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

 

Semoga jasa dan doa yang telah diberikan kepada saya akan dibalas oleh Allah 

SWT., dan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi banyak pihak. 

 

 

 

  



ix  

 

KATA PENGANTAR 

 
Puji dan syukur penulis ucapkan kepada ALLAH SWT yang telah 

memberikan nikmat berupa kesehatan, kebahagian dan kesempatan kepada penulis 

sehingga mampu menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Kepercayaan diri 

dan Disiplin Belajar terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa Fakultas Ekonomi 

Universitas Negeri Jakarta” Skripsi ini disusun untuk memperoleh gelar Sarjana 

Strata Satu Pendidikan dengan Program Studi Pendidikan Administrasi Perkantoran 

Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Jakarta. 

 

Penyelesaian skripsi ini terwujud atas bantuan dan bimbingan dari berbagai 

pihak, Ucapan terima kasih ini saya ucapkan kepada: 

1. Prof. Dr. Ari Saptono, S.E.,M.Pd selaku dekan Fakultas Ekonomi 

Unversitas Negeri Jakarta. 

2. Roni Faslah , S.Pd, M.M selaku Koordinator Program Studi Pendidikan 

Administrasi Perkantoran dan Ketua Sidang Skripsi penulis. 

3. Dr. Agus Wibowo, S.Pd.I., S.Pd., M.Pd selaku Dosen Pembimbing 1 yang 

selalu memberikan bimbingan dan arahan. 

4. Susan Febriantina, S.Pd, M.Pd selaku Dosen Pembimbing 2 yang selalu 

memberikan bimbingan dan masukan. 

5. Maulana Amirul Adha, S.Pd., M.Pd selaku Dosen yang telah menjadi 

penguji dalam Seminar Proposal dan Sidang Skripsi penulis.  

6. Ati Sumiati, S.Pd., M.M selaku Dosen yang telah menjadi penguji dalam 

Sidang Skripsi penulis. 

7. Para Dosen dan Staf Program Studi Pendidikan Administrasi Perkantoran 

Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Jakarta. 

8. Ayah dan Ibu, Fadillah Ramadhan, Andung, Alm.Datuk dan juga keluarga 

besar yang tidak henti-hentinya memberikan doa, dukungan dan kekuatan 

kepada peneliti dalam proses menyelesaikan skripsi ini.  



x  

 

9. Untuk Mixie kucing kesayangan saya terimakasih telah menghibur dan 

selalu menemani saya disaat saya sedang penat dengan tingkah lakunya 

selama proses menyelesaikan skripsi ini. 

10. Wulan Kartika Sari, Laura Walanda, Tsuroyya Nur Karimah sahabat dekat 

saya yang selalu menemani saya dari awal kuliah hingga sekarang yang 

sudah menemani suka dan duka selama perjalanan perkuliahan saya dan 

mengerjakan skripsi ini. 

11. Tania, Anay, Haliza, Viona, Sasa, Cakra, Haikal, Kendry dan Hafizh adik- 

adik tingkat yang merupakan sahabat terdekat saya yang selalu menghibur 

dan memberi saya semangat dalam perjalanan perkuliahan saya dan 

mengerjakan skripsi ini. 

12. Rika Andaresta sahabat dekat saya yang bertemu saat melakukan kegiatan 

Praktik Kerja Lapangan yang sampai saat ini selalu menemani suka dan 

duka selama perjalanan perkuliahan saya. 

13. Chintya, Anissa, Bella, Elsa, Syifa, Vira dan Awa sahabat terdekat saya dari 

awal masuk kuliah hingga sekarang yang sudah menemani suka&duka 

selama perjalanan perkuliahan saya. 

14. Kepada teman teman Program studi Pendidikan Administrasi Perkantoran 

Angkatan 2020. 

15. Semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang telah 

memberikan dukungan penuh untuk menyelesaikan skripsi ini.  

 

Peneliti berharap bahwa peneltian yang telah dilakukan ini dapat bermanfaat bagi 

berbagai pihak. 

 

Jakarta, 26 Juni 2024 

 

 

 
 

 

Fenty Ramadhanti 



 

xi 
 

DAFTAR ISI 
 

ABSTRAK .................................................................................................................. ii 

ABSTRACT ................................................................................................................ iii 

LEMBAR PERSETUJUAN.................................................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................................... vi 

LEMBAR ORISINALITAS ................................................................................... vii 

LEMBAR PERSEMBAHAN ............................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................... ix 

DAFTAR ISI.............................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. xiii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................... xv 

BAB I ........................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ...................................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang Penelitian .......................................................................... 1 

1.2. Pertanyaan Penelitian ............................................................................... 10 

1.3. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 10 

1.4. Manfaat Penelitian .....................................................................................11 

BAB II ....................................................................................................................... 12 

KAJIAN PUSTAKA................................................................................................ 12 

2.1. Teori Pendukung ....................................................................................... 12 

2.1.1. Prestasi Belajar ................................................................................. 12 

2.1.2. Kepercayaan diri............................................................................... 16 

2.1.2. Disiplin Belajar ................................................................................. 20 

2.2. Hasil Penelitian Relevan .......................................................................... 25 

2.3. Kerangka Teoritis dan Pengembangan Hipotesis ................................... 41 

BAB III ...................................................................................................................... 45 

METODE PENELITIAN ....................................................................................... 45 

3.1. Waktu dan tempat penelitian .................................................................... 45 

3.1.1. Waktu Penelitian ............................................................................... 45 

3.1.2. Tempat Penelitian ............................................................................. 45 

3.2. Desain Penelitian ...................................................................................... 46 



 

xii 
 

3.3. Populasi dan Sampel................................................................................. 46 

3.4. Pengembangan Instrumen ........................................................................ 48 

3.5. Teknik Pengumpulan Data ....................................................................... 52 

3.6. Teknik Analisis Data ................................................................................. 52 

3.6.1. Analisis Data Deskriptif ................................................................... 52 

3.6.2. Analisis Data Statistik ...................................................................... 52 

BAB IV ...................................................................................................................... 57 

HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................................... 57 

4.1. Deskripsi Data ........................................................................................... 57 

4.1.1. Deskripsi responden ......................................................................... 57 

4.1.2. Deskripsi Variabel Penelitian ........................................................... 58 

4.2. Hasil Penelitian ......................................................................................... 66 

4.2.1. Analisis Outer Model ....................................................................... 66 

4.2.2. Analisis Inner Model ........................................................................ 71 

4.2.3. Uji Signifikansi (Pengujian Hipotesis) ........................................... 75 

4.3. Pembahasan ............................................................................................... 77 

4.3.1. Pembahasan Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas............................ 77 

4.3.2. Pembahasan Hasil Hipotesis ............................................................ 79 

BAB V ........................................................................................................................ 87 

PENUTUP................................................................................................................. 87 

5.1. Kesimpulan ............................................................................................... 87 

5.2. Implikasi .................................................................................................... 88 

5.3. Keterbatasan penelitian ............................................................................ 90 

5.4. Rekomendasi/Saran .................................................................................. 90 

DAFTAR PUSTAKA............................................................................................... 91 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ..................................................................................... 94 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ................................................................................118 

 

 

  



 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. 1 Data Diolah oleh Peneliti ...................................................................... 6 

Gambar 1. 2 Data Diolah oleh Peneliti ...................................................................... 6 
Gambar 1. 3 Data Diolah oleh Peneliti ...................................................................... 7 

Gambar 1. 4 Data Diolah oleh Peneliti ...................................................................... 7 
Gambar 1. 5 Data Diolah oleh Peneliti ...................................................................... 8 

 

Gambar 2. 1 Konstelasi Penelitian ........................................................................... 41 
 

Gambar 4. 1 Responden berdasarkan jenis kelamin ............................................... 57 
Gambar 4. 2 Data responden berdasarkan program studi ....................................... 58 
Gambar 4. 3 Histogram Kepercayaan Diri .............................................................. 60 

Gambar 4. 4 Histogram Disiplin Belajar ................................................................. 62 
Gambar 4. 5 Histogram Prestasi belajar .................................................................. 65 
Gambar 4. 7 Model Awal .......................................................................................... 67 

Gambar 4. 8 Pengolahan data inner model .............................................................. 72 
Gambar 4. 9 Model uji signifikasi ............................................................................ 75 
  



 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. 1 Data Human Development Index (HDI) Bidang Pendidikan ................. 3 

 

Tabel 2. 1 Hasil Penelitian yang relevan .................................................................. 25 

 

Tabel 3. 1 Waktu Penelitian ...................................................................................... 45 

Tabel 3. 2 Populasi dan sampel ................................................................................ 48 
Tabel 3. 3 Instrumen Penelitian Variabel Kepercayaan Diri ................................... 48 

Tabel 3. 4 Instrumen Penelitian Variabel Disiplin Belajar ...................................... 49 
 

Tabel 4. 1 Distribusi frekuensi kepercayaan diri ..................................................... 59 

Tabel 4. 2 Rata rata skor kepercayaan diri ............................................................... 60 

Tabel 4. 3 Distribusi frekuensi disiplin belajar ........................................................ 61 

Tabel 4. 4 Rata-rata skor disiplin belajar ................................................................. 63 

Tabel 4. 5 Distribusi frekuensi prestasi belajar........................................................ 64 

Tabel 4. 6 Rata-rata skor prestasi belajar ................................................................. 65 

Tabel 4. 7 Hasil Uji Outer Loading .......................................................................... 67 

Tabel 4. 8 Hasil uji nilai AVE ................................................................................... 68 

Tabel 4. 9 Hasil uji Fornell-Lacker criterion ........................................................... 69 

Tabel 4. 10 Nilai discriminant validity (Cross Loading) ........................................ 69 

Tabel 4. 11 Heterotraid-homotraid (HTMT) ............................................................ 70 

Tabel 4. 12 Construct Reliability dan Validity......................................................... 71 

Tabel 4. 13 Nilai R-Square(R2) ................................................................................. 72 

Tabel 4. 14 Nilai F-Square(f2) ................................................................................... 73 

Tabel 4. 15 Blinfolding ............................................................................................. 74 

Tabel 4. 16 Variance Inflation Factor (VIF) ............................................................ 74 

Tabel 4. 17 Path Coefficients .................................................................................... 75 

Tabel 4. 18 Specific Indirect Effect .......................................................................... 76 

Tabel 4. 19 Rangkuman hasil uji hipotesis .............................................................. 77 

Tabel 4. 20 IPK mahasiswa Fakultas Ekonomi angkatan 2021.............................. 85 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Mengadaan Penelitian ........................................................ 94 
Lampiran 2. Pra Riset ................................................................................................ 95 

Lampiran 3. Lembar Konsultasi Bimbingan ........................................................... 97 
Lampiran 4. Kuesioner Penelitian ............................................................................ 99 
Lampiran 5. Responden .......................................................................................... 103 

Lampiran 6. Analisis Deskriptif ............................................................................. 104 
Lampiran 7. Tabulasi Data ...................................................................................... 106 
Lampiran 8. Model Penelitian ................................................................................ 115 

Lampiran 9. Data Sekunder/IPK Mahasiswa ........................................................ 116 
Lampiran 10. Hasil Cek Plagiarisme Turnitin ....................................................... 117 
 

 


