
 

 

IMPLEMENTASI MODEL LANGKAH GERAK DASAR SENAM IRAMA 

UNTUK PESERTA DIDIK SEKOLAH MENENGAH ATAS 

 

 

 

 

 

 

MUHAMMAD YUSRI  

1606822058 

  

 

Tesis yang Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

untuk Mendapatkan Gelar Magister 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI MAGISTER PENDIDIKAN JASMANI 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2024 

 

 

 



 

i 
 

PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING 

  



 

ii 
 

PERSETUJUAN HASIL PERBAIKAN 

 

  



 

iii 
 

PERENYATAAN ORSINALTAS  

  



 

iv 
 

PERNYATAAN COPYRIGH TRANSFER 

 

  



 

v 
 

PERNYATAAN PUBLIKASI 
  



 

vi 
 

ABSTRAK 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui model pembelajaran langkah 

gerak dasar senam irama untuk perserta didik sekolah menengah atas, penelitian 

model ini dirancangan dengan menngunakan penelitian Reaserech and 

Development  yang menghasilkan produk model langkah gerak dasar senam irama 

untuk peserta didik sekolah menengah atas maka dapat disimpulkan bahwa model 

pembelajaran langkah gerak dasar senam irama untuk peserta didik sekolah 

menengah atas terdapat perbandingan angka yang menunjukkan bahwa hasil tes 

awal dan tes akhir kelompok eksperimen yang diberikan perlakuan model 

pembelajaran gerak dasar  senam irama untuk peserta didik sekolah sekolah 

menengah atas mengalami peningkatan. Maka dpat disimpulkan bahwa: 

Implementasi Model langkah gerak dasar senam irama untuk peserta didik sekolah 

menengah atas layak serta dapat digunakan sebagai panduan guru. Model langkah 

gerak dasar senam irama untuk peserta didik sekolah menengah atas efektif dan 

dapat digunakan dalam pembelajaran Pendidikan jasmani disekolah tingkat SMA. 

 

KATA KUNCI : Model langkah, Gerak dasar, Senam Irama, Peserta didik, SMA. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the learning model of basic steps of rhythmic 

gymnastics for high school students, this model research was designed using Reaserech 

and Development research which resulted in a product model of basic steps of rhythmic 

gymnastics for high school students, it can be concluded that the learning model of basic 

steps of rhythmic gymnastics for high school students there is a comparison of numbers 

which shows that the results of the initial test and the final test of the experimental group 

given the treatment of the basic steps of rhythmic gymnastics learning model for high 

school students have increased. Then it can be concluded that: The step model of basic 

rhythmic gymnastics for high school students is feasible and can be used as a teacher's 

guide. The step model of basic rhythmic gymnastics for high school students is effective 

and can be used in learning physical education at the high school level. 

Keywords : Step model, basic movement, rhythmic gymnastics, students, high school. 
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