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MOTTO 

 

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar” 

(Qs. Ar-Ruum 60) 

 

“life as if you to die tomorrow, learn as if you were to live forever” 

(Mahatma Gandi) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana gambaran kecerdasan 

emosional mahasiswa psikologi Universitas Negeri Jakarta. Jumlah sampel 

dalam penelitian ini adalah 96 orang. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah Emotional Quotient Inventory (EQ-i) yang telah di adapatasi ke bahasa 

Indonesia. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

analisis deskriptif. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas 

responden memiliki kecerdasan emosional pada kategori tinggi yaitu sebanyak 

94 orang mahasiswa dengan presentase 97,9%. Diantara kelima dimensi 

kecerdasan emosional, terdapat satu dimensi yang tergolong rendah yaitu 

mengenali emosi orang lain, sementara pada keempat dimensi lainnya yaitu 

mengenali emosi diri, mengelola emosi, memotivasi diri, membina hubungan 

dengan orang lain, pada mahasiswa psikologi Universitas Negeri Jakarta 

tergolong pada kategori tinggi. 

Kata kunci: Kecerdasan emosional, mahasiswa 
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Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education, State 

University of Jakarta, 2024. 

 
ABSTRACT 

This study aims to examine the emotional intelligence profile of psychology 

students at Universitas Negeri Jakarta. The sample size in this research is 96 

individuals. The measurement tool used in this study is the Emotional Quotient 

Inventory (EQ-i), which has been adapted into Indonesian. The data analysis 

technique employed in this study is descriptive analysis. The results of this 

research show that the majority of respondents have high emotional intelligence, 

with 94 students (97.9%) falling into the high category. Among the five 

dimensions of emotional intelligence, there is one dimension that is categorized 

as low, which is recognizing others' emotions. Meanwhile, in the other four 

dimensions—recognizing one's own emotions, managing emotions, self-

motivation, and building relationships with others—the psychology students of 

psychology students at Jakarta State University fall into the high category. 

Keywords: Emotional intelligence, students 
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