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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran variasi model latihan 

shooting futsal dan mengetahui kelayakan model latihan shooting futsal yang 

digunakan untuk siswa ekstrakurikuler Sekolah Menengah Pertama. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian dan pengembangan 

(Research and Development) dari ADDIE yang terdiri dari lima langkah penelitian. 

Subyek penelitian dalam penelitian ini adalah pelatih ekstrakurikuler sekolah 

menengah pertama (SMP Negeri 1 Kota Bekasi dan SMP Negeri 6 Tambun 

Selatan) yang akan mengimplikasikan varian model latihan kepada siswanya secara 

langsung. Penelitian ini berupa buku panduan model latihan shooting futsal untuk 

siswa ekstrakurikuler sekolah menengah pertama sejumlah 15  varian model 

latihan. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to provide an overview of variations in futsal shooting training 

models and determine the feasibility of futsal shooting training models used for 

junior high school extracurricular students. The method used in this research is the 

research and development method from ADDIE which consists of five research 

steps. The research subjects in this study were junior high school extracurricular 

trainers (SMP Negeri 1 Bekasi City and SMP Negeri 6 Tambun Selatan) who would 

imply the training model to their students directly. This research is in the form of a 

guidebook on futsal shooting practice models for junior high school extracurricular 

students with a total of 15 practice models. 
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