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Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul
“Pengujian Larutan Standar Formalin dan Sampel Ikan Kembung
(Rastrellinger sp.) Terhadap Senyawa Betasianin Dari Ekstrak Umbi Bit (Beta
vulgaris L.) untuk Perancangan Sensor Watery Kit Test” yang disusun sebagai
syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sains dari Program Studi Kimia Universitas
Negeri Jakarta adalah karya ilmiah saya dengan arahan dari dosen pembimbing.

Sumber informasi yang diperoleh dari penulis lain yang telah dipublikasikan
yang disebutkan dalam teks skripsi ini, telah dicantumkan dalam Daftar Pustaka
scsuai dengan norma, kaidah, dan ctika penulisan ilmiah.
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saya sendiri dalam bagian — bagian tertentu, saya bersedia menerima sanksi
pencabutan gelar akademik yang saya sanding dan sanksi — sanksi lainnya sesuai

dengan peraturan perundang — undangan yang berlaku.

Jakarta, Juli 2024
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ABSTRAK

Laila Manggarani Batau. Pengujian Larutan Standar Formalin dan Sampel Ikan
Kembung (Rastrellinger sp.) Terhadap Senyawa Betasianin Dari Ekstrak Umbi Bit
(Beta vulgaris L.) untuk Perancangan Sensor Watery Kit Test

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh penggunaan bahan pengawet pada bahan
pangan yang mengandung protein tinggi seperti ikan kembung. Menurut Peraturan
Menteri Kesehatan No. 722/Menkes/Per/88 tentang Bahan Tambahan Pangan.
Penggunaan formalin dalam makanan dilarang karena formalin pada makanan yang
dikonsumsi dapat menimbulkan efek yang buruk bagi kesehatan. Alternatif
pengujian formalin dapat dilakukan dengan menggunakan ekstrak tanaman dalam
penelitian ini yaitu umbi bit yang mengandung senyawa betasianin melalui reaksi
perubahan warna. Penelitian ini bertujuan menentukan konsentrasi minimum
larutan standar formalin yang dapat terdeteksi oleh senyawa betasianin ekstrak
umbi bit, menentukan kandungan total betasianin yang terdapat dalam ekstrak umbi
bit, serta menganalisis perubahan warna yang terjadi pada sampel ikan kembung
yang mengandung formalin saat direaksikan dengan watery kit test. Metode yang
digunakan adalah eksperimen secara kualitatif dan kuantitatif. Watery kit test
berhasil dibuat dari umbi bit yang dilarutkan dengan Air Minum Dalam Kemasan
(AMDK) dan cuka dapur. Hasil sprektrofotometer Uv-Vis menunjukkan bahwa
watery kit test memiliki absorbansi 0,6135 pada panjang gelombang 529 nm dengan
kadar betasianin 603,83 mg/g. Pada pengujian larutan standar formalin dan sampel
ikan kembung, watery kit test tidak mengalami perubahan warna pada konsentrasi
100 ppm namun terjadi perubahan warna dari merah muda menjadi ungu muda pada
konsentrasi 300 ppm — 1000 ppm yang menandakan batas deteksi dari watery kit
test formalin yang telah dibuat.

Kata kunci: Tkan Kembung, Formalin, Umbi Bit, Betasianin,



ABSTRACT

Laila Manggarani Batau. Testing of Formalin Standard Solutions and Mackerel
Fish (Rastrellinger sp.) Samples on Betacyanin Compounds from Beet Tuber
Extracts (Beta vulgaris L.) for Designing Watery Kit Test Sensors

This research was motivated using preservatives in foods that contain high protein
such as mackerel. According to Minister of Health Regulation No.
722/Menkes/Per/88 concerning Food Additives. The use of formalin in food is
prohibited because formaldehyde in the food consumed can have bad effects on
health. An alternative to formalin testing can be carried out using plant extracts in
this study, namely beetroot which contains betacyanin compounds through a color
change reaction. This research aims to determine the minimum concentration of a
standard formalin solution that can be detected by the betacyanin compound in
beetroot extract, determine the total content of betacyanin contained in beetroot
extract, and analyze the color changes that occur in mackerel samples containing
formalin when reacted with the watery kit test. The method used is qualitative and
quantitative experimentation. The Watery test kit was successfully made from
beetroot dissolved in bottled drinking water and kitchen vinegar. The results of the
Uv-Vis spectrophotometer showed that the watery kit test had an absorbance of
0.6135 at a wavelength of 529 nm with a betacyanin level of 603.83 mg/g. In testing
the standard formalin solution and mackerel fish samples, the watery kit test did not
change color at a concentration of 100 ppm but there was a color change from pink
to light purple at a concentration of 300 ppm - 1000 ppm which indicates the
detection limit of the watery kit test for formalin that has been made.

Key words: Mackerel Fish, Formalin, Beetroot, Betacyanin,



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan atas kehadirat Allah SWT Tuhan Yang
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