EFEKTIVITAS MENULIS EKSPRESIF TERHADAP PENINGKATAN
FORGIVENESS PADA INDIVIDU YANG MENGALAMI PEMUTUSAN
HUBUNGAN ROMANTIS

QURROTA AINI
1125153040

SKRIPSI
Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana

Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2020



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPS]
(Efektivitas Menulis Ekspresif terhadap Peningkatan Forgiveness pada Individu yang
Mengalami Pemutusan Hubungan Romantis)

Nama Mahasiswa  : Qurrota Aini
NIM : 1125153040
Program Studi : Psikologi
Tanggal Ujian : 12 Februari 2020
Pembimbing | Pembimbing II
W
Dr.phil. Zarina Akbar, M.Psi Irma Rqsalinda, M.Si
NIP. 198309182008122006 NIP.197101282005012001
Panitia Ujian/Sidang Skripsi/Karya Inovatif
{ Nama Tandatangan Tanggal
Dr. Gantina Komalasari, M.Psi '
(Penanggungjawab)* § 13 - 02~ 3020

' Dr. Gumgum Gumelar, M.Si
; ; |8 - 0a - 4020
(Wakil Penanggungjawab)**
Dr.phil. Zarina Akbar, M Psi 2\ |
(Ketua Penguji)*** ¥ W80k - 20

Eﬂk,MSl 19 M - 300
(Anggota)**** 7

Ernita Zakiah, M.Psi -

(Anggota)**** %“% 18 "03"1030
Catatan : g1

* Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi

**  Wakil Dekan I

*#*  Ketua Penguji

*¥#*# Dosen Penguji Selain Pembimbing dan Ketua Program Studi



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah inl, mahasiswa Fakulas Pendidikan
Psikologi Universitas Negeri Jukarta:

Nama s Qurrota Aind
NIM L 125153040
Program Studi: Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Efektivitas Menulis
Ekspresif terhadap Peningkatan Forgiveness pada Individu yang Mengalami

Pemutusan Hubungan Romantis” adalah ;

1. Dibuat dan diselesaikan oleh sayn sendiri, berdasarkan data yang diperolch
dari hasil penclitian pada bulan Maret 2019 sampai dengan bulan Februari
2020

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang
lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis

orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan sayn bersedia menanggung

segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 13 Februari 2020

Yang Membuat Pernyataan




LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“It always seems impossible until it's done.”

“True forgiveness is when you can say; thank you for that experience. ”

— Oprah Winfrey

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk keluarga yang senantiasa mendoakan dan

mendukung saya hingga hari ini.

Juga untuk mereka yang sedang dalam proses menyembuhkan diri; percayalah bahwa

selalu ada makna pada tiap kejadian—entah hari ini, atau lima tahun lagi :)



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKAS] SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Program Studi Psikologi, saya yang bertanda tangan
di bawah ini :

Nama : Qurrota Aini

NIM 1125153040
Program Studi : Psikologi

Fakultas : Pendidikan Psikologi
Jenis Karya  : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta
Hak Bebas Royalti Nouekslusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) atas karya
ilmiah saya yang berjudul

“Efektivitas Menulis Ekspresif terhadap Peningkatan Forgiveness pada Individu yang
Mengalami Pemutusan Hubungan Romantis™

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Nonekslusif ini Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas
Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam
bentuk pangkalan data (dafabase), merawat, dan memublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik
Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : 13 Februari 2020

Yang menyatakan

k4

85124

: ?T
2114



QURROTA AINI

EFEKTIVITAS MENULIS EKSPRESIF TERHADAP PENINGKATAN
FORGIVENESS PADA INDIVIDU YANG MENGALAMI PEMUTUSAN
HUBUNGAN ROMANTIS

Skripsi
Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi

Universitas Negeri Jakarta, 2020

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas menulis ekspresif terhadap
peningkatan forgiveness pada individu yang mengalami pemutusan hubungan
romantis. Forgiveness diukur dengan skala Transregression-Related Interpersonal
Motivation (TRIM). Penelitian ini menggunakan metode kuasi-eksperimen dengan
desain penelitian Non-Randomized Pretest-Posttest Control Group Design. Kelompok
eksperimen diberikan perlakuan instruksi menulis ekspresif dan pada kelompok kontrol
tidak diberikan perlakuan apapun. Partisipan merupakan 36 individu pada usia dewasa
awal dengan rentang usia 18-23 tahun yang telah mengalami pemutusan hubungan
romantis. Hasil uji hipotesis menggunakan uji t berpasangan menunjukkan sig. (2-
tailed) sebesar 0,000 lebih kecil dari a=0,05 sehingga kegiatan menulis ekspresif
efektif dalam meningkatkan forgiveness pada individu setelah adanya pemutusan
hubungan romantis.

Kata Kunci: forgiveness, menulis ekspresif, pemutusan hubungan romantis
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THE EFFECTIVENESS OF EXPRESSIVE WRITING ON INCREASING
FORGIVENESS IN INDIVIDUALS EXPERIENCING TERMINATION OF
ROMANTIC RELATIONSHIP

Undergraduate Thesis
Jakarta: Psychology Major, Faculty of Educational Psychology

State University of Jakarta, 2020

ABSTRACT

This study aims to determine the effectiveness of expressive writing on increasing
forgiveness in individuals experiencing termination of romantic relationship.
Forgiveness is measured by the Transregression-Related Interpersonal Motivation
(TRIM) scale. This research uses quasi-experimental method with the research design
of Non-Randomized Pretest-Posttest Control Group Design. The experimental group
was given expressive writing instruction treatment and the control group was not given
any treatment. Participants are 36 early adulthood persons with an age range of 18-23
years who have been experiencing termination of romantic relationship. Hypothesis
test results using the paired sample t-test showed sig. (2-tailed) of 0,000 smaller than o
= 0,05 therefore expressive writing activities are effective on increasing forgiveness in
individuals experiencing termination of romantic relationship.

Keywords: forgiveness, expressive writing, termination of romantic relationship
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