PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN TEKNIK HAKDARI
SOEGI PADA ATLET POOMSAE TAEKWONDO PRABU

SHINTA AZZAHRA JAMALUDIN PUTRI
1604620074

Skripsi ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk
MemperolehGelar Sarjana Olahraga

PROGRAM STUDI KEPELATIHAN KECABANGAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGA
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTAJULI 2024






PERNYATAAN ORISINALITAS

ya menyatakan bahwa:
i adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
ana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun diperguruan

ah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, tanpa
ihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.
i ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau

ik

orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
n dalam kah dengan disebutkan nama pengarang dan
am daftar pustaka.

ya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
anksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang

eri Jakarta.

Jakarta, 25 Maret 2024
embut permygtazn,



Pengembangan Model Latihan Teknik Hakdari Soegi Pada Atlet
Poomsae Taekwondo Prabu
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan Model Latihan Teknik Hakdari
Soegi Pada Atlet Poomsae Taekwondo Prabu. Sesuai dengan tujuan yang
digunakan oleh peneliti yaitu sampai lima langkah penelitian atau sampai tahap
validasi ahli yang dimana penelitian ini menggunakan metode penelitian research
anddevelopment (R&D) ADDIE. untuk mendapatkan model yang tepat sesuai
dengan tujuan pengembangan model latihan bedasarkan teori teknik Hakdari Soegi
pada cabang olahraga taekwondo di nomor poomsae yang dipelajari. Setelah
meneliti, lalu peneliti membuat buku Model Latihan Teknik Hakdari Soegi Pada
Atlet Poomsae Taekwondo Prabu, selanjutnya adalah tahap proses validasi yang
dilakukan oleh tiga telaah pakar Taekwondo (expert judgement). Pada buku Model
Latihan Teknik Hakdari Soegi Pada Atlet Poomsae Taekwondo Prabu peneliti
menjelaskan, membuat desain, membuat dua belas model latihan yang
dikembangkan dari teknik Hakdari Soegi menggunakan alat, agar memberikan
manfaat bagi atlet Poomsae Prabu serta meningkatkan teknik Hakdari Soegi
sehingga performa atlet dalam melakukan gerakan poomsae bisa maksimal dan
membangun pikiran para atlet bahwa mempunyai keterampilan teknik yang baik
sangatlah penting terutama dalam melakukan gerakan poomsae karena itu
berpengaruh terhadap penilaian pada saat pertandingan. Kesimpulan pada buku
Model Latihan Teknik Hakdari Soegi Pada Atlet Poomsae Taekwondo Prabu,
model latihan teknik Hakdari Soegi pada Atlet Poomsae Taekwondo Prabulayak
digunakan sebagai program latihan dalam latihan taekwondo.

Kata Kunci : Pengembangan Model Latihan Teknik Hakdari Soegi Pada Atlet

Poomsae Taekwondo Prabu.



Development of Hakdari Soegi Technique Training Model for
Poomsae Taekwondo Prabu Athletes.
ABSTRACT

This study aims to develop a Hakdari Soegi Technique Training Model for Poomsae
Taekwondo Pabu Athletes. In accordance with the objectives used by the
researcher, namely up to five steps of research or up to the expert validation stage
where this research uses the ADDIE research and development (R&D) research
method. to get the right model in accordance with the purpose of developing a
training model based on Hakdari Soegi's technical theory in the taekwondo sport
in the poomsae number studied. After researching, then the researcher made a book
on the Hakdari Soegi Technique Training Model on Poomsae Taekwondo Prabu
Athletes, followed by the validation process stage carried out by three Taekwondo
expert judgements. In the book Hakdari Soegi Technique Training Model on
Poomsae Taekwondo Prabu Athletes, the researcher explained, made a design,
made twelve training models developed from the Hakdari Soegi technique using
tools, in order to provide benefits for Poomsae Prabu athletes and improve the
Hakdari Soegi technique so that the performance of athletes in performing poomsae
movements can maximize and build the minds of athletes that having good technical
skills is very important, especially in doing poomsae movements because it affects
the assessment during the match. Conclusion in the book Hakdari Soegi Technique
Training Model on Poomsae Taekwondo Prabu Athletes, the Hakdari Soegi
technique training model on Poomsae Taekwondo Prabu Athletes is worthy of being
used as a training program in taekwondo training. .

Keywords : Development of Hakdari Soegi Technique Training Model forPoomsae
Taekwondo Prabu Athletes.
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