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Lampiran 6. Data Responden dan Vo2Max Kecamatan Koja, Jakarta

Utara
Responden Anak dan Vo2Max Kecamatan Koja
No Nama Usia Kelamin | Pekerjaan | TK | BK | Vo2Max
1 |MS 14 tahun PI Pelajar | 2 | 4 21.1
2 | NS 14 tahun PI Pelajar | 3 | 1 23
3 | S 14 tahun PI Pelajar 2 | 3 20.7
4 | SA 14 tahun PI Pelajar | 3 | 1 23
5 | ZA 14 tahun PI Pelajar 2 | 7 22.1
6 | ZR 14 tahun PI Pelajar | 3 | 1 23
7 |IF 14 tahun PA Pelajar 3 2 23.6
g |AB.P 14 tahun PA Pelajar | 2 | 4 21.1
9 |IM 14 tahun PA Pelajar | 3 | 1 23
10 | S-A 14 tahun PA Pelajar 2 3 20.7
11 | RY 14 tahun PA Pelajar | 3 | 5 24.6
12 | D 14 tahun PA Pelajar | 5 | 9 32.9
Jumlah Vo2Max 278.8
Rata-rata Vo2Max 23.24




Responden Remaja dan Vo2Max Kecamatan Koja
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No Nama Usia Kelamin | Pekerjaan | TK | BK | Vo2Max
1 | I 16 tahun PI Pelajar 3|1 23
2 | F.NA 16 tahun PI Pelajar 2 | 7 22.1
3 |IR 16 tahun PI Pelajar 2 | 5 21.4
4 [AA 16 tahun PI Pelajar 2 | 7 22.1
5 | N.A 16 tahun PI Pelajar 4 | 2 26.8
6 | MR 16 tahun PI Pelajar 5 | 4 31
7 |F.S 17 tahun PA Pelajar 9 5 44.8
8 |Z.S 17 tahun PA Pelajar 7 1 36.7
9 MR 18 tahun PA Pelajar 7] 2 37.1
10 | N.T 17 tahun PA Pelajar 5| 6 31.8
11 | SH 16 tahun PA Pelajar 8 | 11 43.3
12 | D.P 16 tahun PA Pelajar 5 | 7 32.1

Jumlah Vo2Max 372.2
Rata-rata Vo2Max 31.1




Responden Dewasa dan Vo2Max Kecamatan Koja
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No Nama Usia Kelamin Pekerjaan TK | BK | Vo2Max
1 | NG 44 tahun PI lbu Rumah Tangga | 2 | 2 20.4
2 | NN 37 tahun PI lbu rumah tangga 2 7 22.1
3 |FY 32 tahun PI Pelajar 3 | 5 24.6
4 |RY 30 tahun PI Ibu rumah tangga 2 |1 20.1
5 |FT 35 tahun PI Pegawai swasta 4 | 1 26.2
6 |AA 33 tahun PI lbu rumah tangga 3 | 3 23.9
7 | Y 35 tahun PA Wirausaha 2 | 7 22.1
g8 |GN 36 tahun PA Pedagang 4 | 5 27.9
9 |RY 30 tahun PA Wirausaha 4 | 1 26.2
10 | M.P 29 tahun PA Pelayar 4 6 28.3
11 | HS 30 tahun PA Pegawai swasta 5 9 32.9
12 |RH 35 tahun PA Pedagang 4 | 4 27.6
Jumlah Vo2Max 302.3
Rata-rata 25.19




