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Lampiran 9. Form Perhitungan MFT 

Form Penghitungan MFT  

                 Nama  : ……………………………… 
           Usia  :……………………………… Tahun  

          Waktu Pelaksanaan Tes  
 

:……………………………… 
       Tempat Pelaksanaan Tes  :……………………………… 
       

                 Tingkatan  Balikan 

Ke : …  Ke : …… 

                                  

1 1 2 3 4 5 6 7 
        

  

2 1 2 3 4 5 6 7 8 
       

  

3 1 2 3 4 5 6 7 8 
       

  

4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
      

  

5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
      

  

6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
     

  

7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
     

  

8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
    

  

9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
    

  

10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
    

  

11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
   

  

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
   

  

13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
  

  

14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
  

  

15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
  

  

16 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 

  

17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 

  

18 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

19 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

20 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

21 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

    

Kemampuan Maksimal : ………………………………………………….. 

Tingkatan  : ………………………………………………….. 

Balikan  : ………………………………………………….. 

V02Max  : ………………………………………………….. 
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