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Tujuan penelitian ini adalah untuk dapat mengetahui sejauh mana
pembangunan olahraga di Kecamatan Koja Jakarta Utara yang dapat
diukur dengan menggunakan konsep Sport Development Index. (SDI)
yang mempunyai empat dasar dimensi yaitu, partisipasi, fasilitas olahraga
(ruang terbuka), kebugaran jasmani, dan sumber daya manusia yang
meliputi guru olahraga, instruktur olahraga dan pelatih olahraga.

Penelitian ini dilaksanakan selama satu bulan di wilayah Kecamatan
Koja Jakarta Utara. Rentang waktu yang digunakan dalam pelaksanaan
penelitian hingga pelaporan skripsi ini adalah bulan Oktober 2013 hingga
November 2013

Penelitian ini terrmasuk penelitian kuantitatif dengan menggunakan
metode survey . Pengumpulan data dalam penelitian ini yang dilakukan
dalam bentuk dokumen adalah data SDM (guru olahraga, pelatih olahraga
dan Instruktur olahraga) ruang terbuka dan data jumlah penduduk.
Selanjutnya dalam penelitian ini sampel data kebugaran jasmani
menggunakan tes MFT (Multistage Fitness Test). Dan untuk data
partisipasi penelitian menggunakan angket atau kuisioner yang berada di
Kecamatan Koja, Jakarta Utara

Hasil penelitian ini adalah sebuah survey Sport Development Index
(SDI) di Kecamatan Koja Jakarta Utara dengan diperoleh indeks dimensi
pembangunan sebesar 0,3633 yang termasuk kedalam kategori rendah
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