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RINGKASAN 

 

 

Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui: 1. Ada hubungan 
koordinasi terhadap kemampuan passing, 2. Ada hubungan antara keseimbangan 
terhadap kemampuan passing, 3. Ada hubungan koordinasi dan keseimbangan 
terhadap kemampuan passing. Metode penelitian yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah penelitian hubungan sebab akibat. Pengambilan data 
dilakukan di lapangan Ingub Jagakarsa. Populasi penelitian adalah siswa sekolah 
sepakbola Roket FC Usia 15 Tahun. Sampel yang diambil sebanyak 30 siswa 
dengan menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian yang digunakan 
dalam penelitian adalah: 1) Untuk mengukur koordinasi adalah tes soccer wall 

volley test, 2) Untuk mengukur keseimbangan menggunakan tes standing stork 

test dan 3) Untuk mengukur kemampuan passing dilakukan tes johson soccer. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1). Terdapat hubungan koordinasi 

terhadap kemampuan passing. Hal ini dapat dilihat dari hasil thitung = 3,88 > ttabel = 
1.70 dengan taraf signifikansi 0.05. Persamaan regresinya adalah: 𝑌̅ = 4,10 + 0,36 
X1. Kontribusi koordinasi (X1) sebesar 35% terhadap kemampuan passing, dan 
sisanya 65% dipengaruhi oleh faktor lainnya. 2) Terdapat hubungan 
keseimbangan terhadap kemampuan passing. Hal ini dapat dilihat dari hasil thitung 
= 3,94 > ttabel = 1,70 dengan taraf signifikansi 0,05. Persamaan regresinya adalah: 
𝑌̅ = 3,58 + 0,20 X2. Kontribusi keseimbangan (X2) sebesar 25% terhadap 
kemampuan passing, dan sisanya 75% dipengaruhi oleh faktor lainnya. 3) 
Terdapat hubungan koordinasi dan keseimbangan secara bersama-sama terhadap 
kemampuan passing. Hal ini dapat dilihat dari hasil Fhitung = 9,4 > Ftabel = 3.34 
dengan taraf signifikansi 0.05. Dengan persamaan regresinya adalah: 𝑌̅ = 2,75 + 
0,28 X1 + 0,11 X2. Kontribusi koordinasi (X1) dan keseimbangan (X2) secara 
bersama-sama sebesar 41% terhadap kemampuan passing, dan sisanya 59% 
dipengaruhi oleh faktor lainnya. 

 
 
 
Kata Kunci : Koordinasi, Keseimbangan, Passing.  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN COORDINATION AND 

BALANCE TOWARDS PASSING ABILITY IN 15 YEAR OLD STUDENTS 

OF ROKET FC FOOTBALL SCHOOL 

 

Muhammad Munjad Al Ghazali 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine: 1. There is a relationship between 

coordination and passing ability, 2. There is a relationship between balance and 

passing ability, 3. There is a relationship between coordination and balance and 

passing ability. The research method used in this study is a causal relationship 

study. Data collection was carried out at the Ingub Jagakarsa field. The 

population of the study was students of the Roket FC soccer school aged 15 years. 

The sample taken was 30 students using the total sampling technique. The 

research instruments used in the study were: 1) To measure coordination is the 

soccer wall volley test, 2) To measure balance using the standing stork test and 3) 

To measure passing ability is the johson soccer test. The results of the study 

showed that: 1). There is a relationship between coordination and passing ability. 

This can be seen from the results of t count = 3.88> t table = 1.70 with a 

significance level of 0.05. The regression equation is: = 4.10 + 0.36 X1. The 

contribution of coordination (X1) is 35% to passing ability, and the remaining 

65% is influenced by other factors. 2) There is a relationship between balance 

and passing ability. This can be seen from the results of t count = 3.94 > t table = 

1.70 with a significance level of 0.05. The regression equation is: = 3.58 + 0.20 

X2. The contribution of balance (X2) is 25% to passing ability, and the remaining 

75% is influenced by other factors. 3) There is a relationship between 

coordination and balance together to passing ability. This can be seen from the 

results of F count = 9.4 > F table = 3.34 with a significance level of 0.05. With 

the regression equation is: = 2.75 + 0.28 X1 + 0.11 X2. The contribution of 

coordination (X1) and balance (X2) together is 41% to passing ability, and the 

remaining 59% is influenced by other factors 

. 
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