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ABSTRAK

ANNISA DEWIYANTI. 2024. Hubungan Resiliensi Akademik dengan Hasil
Belajar Bahasa Prancis Siswa Kelas X SMA Angkasa 1 Halim
Perdanakusuma. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Bahasa Prancis.
Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara resiliensi
akademik dengan hasil belajar bahasa Prancis siswa kelas X di SMA Angkasa 1
Halim Perdanakusuma Jakarta menggunakan pendekatan kuantitatif dan metode
korelasional. Variabel bebas yang digunakan adalah resiliensi akademik (X)
sedangkan variabel terikat yang digunakan ialah hasil belajar bahasa Prancis (Y).
Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner untuk mengukur resiliensi
akademik dan dokumentasi nilai hasil belajar bahasa Prancis siswa kelas X dari
Sumatif Semester Ganjil. Pengukuran resiliensi akademik menggunakan skala
Likert. Kuesioner telah melalui uji validitas dan reliabilitas. Uji validitas
menggunakan rumus korelasi Product Moment dari Pearson dengan 20 item valid,
sementara uji reliabilitas menggunakan rumus Alpha Cronbach dengan hasil
reliabilitas tinggi, yaitu 0,807. Dengan sampel penelitian sebanyak 155 siswa yang
dipilih menggunakan teknik simple random sampling dari total siswa sebanyak 364
siswa. Untuk menghitung korelasi antara resiliensi akademik (X) dan hasil belajar
bahasa Prancis (Y), digunakan rumus korelasi Product Moment dari Pearson yang
menghasilkan koefisien korelasi sebesar 0,409, menunjukkan hubungan sedang
antara keduanya.Selanjutnya, uji signifikansi (uji t) dilakukan dengan rumus t hitung
yang menghasilkan t hitung sebesar 5,544, melebihi t tabel sebesar 1,655. Hal ini
menunjukkan adanya hubungan signifikan antara resiliensi akademik dan hasil
belajar bahasa Prancis siswa kelas X di SMA Angkasa 1 Halim Perdanakusuma
Jakarta, serta memungkinkan generalisasi hasil dari sampel ke populasi.Perhitungan
koefisien determinasi dilakukan untuk mengetahui seberapa besar variabel X
(resiliensi akademik) mempengaruhi variabel Y (hasil belajar), dengan koefisien
determinasi sebesar 17%.

Kata Kunci: Bahasa Prancis Kelas X SMA, Hasil belajar Bahasa Prancis, Psikologi
Pendidikan, Resiliensi Akademik



ABSTRACT

ANNISA DEWIYANTI. 2024 The Correlation Academic Resilience with
French Learning Outcomes on The Students of Class X at SMA Angkasa 1
Halim Perdanakusuma. Thesis. French Language Education Study Program.
Faculty of Languages and Arts. Universitas Negeri Jakarta.

This study aims to determine whether or not there is the correlation academic
resilience and French learning outcomes on the students of class X at SMA Angkasa
1 Halim Perdanakusuma. This study uses a quantitative and correlational method.
Data collection was done through questionnaires and documentation of Sumatif
exams’s outcomes. Measurement of academic resilience variable in this study used
a questionnaire and the scale used is a Likert scale. The questionnaire used for
research has been tested for validity and reliability. The validity test of the
questionnaire used Pearson's Product Moment correlation formula which obtained
20 valid items, while the reliability test used the Cronbach's Alpha formula with a
result of 0,807 which means a very high level of reliability. The sample amounted
to 155 which were taken by proportionate simple random sampling out of a total of
364 students. To calculate the correlation between variable X (academic resilience)
and variable Y (French learning outcomes), this study used Pearson's Product
Moment formula and obtained a correlation coefficient of 0,409 or a medium
correlation degree. After calculating the correlation, the significance test (t test) was
conducted using the t formula which resulted in a t count of 5,544 and a t table of
1.655. So t count (5,544) > t table (1.655) or there is a significant correlation
between academic resilience and French learning outcomes on the students of class
X at SMA Angkasa 1 Halim Perdanakusuma, this means that the data from the
sample taken can be generalized to the population. Finally, the coefficient of
determination was conducted to determine how much variable X determines
variable Y and obtained a coefficient of determination of 17%.

Keywords: Academic resilience, Educational Psychology, French learning
outcomes, French class of 10th grade senior high school



RESUME

DEWIYANTI, ANNISA. 2024. Corrélation entre La Résilience scolaire et Les
Résultats d’Apprentissage du Francais Chez Les Eléves de Xéme Années i
SMA Angkasa 1 Halim Perdanakusuma Jakarta. Le Mémoire de SI.
Programme d‘Etude de ’Education de La Langue Francaise. Faculté des Langues
et des Arts, Universitas Negeri Jakarta.

Cette recherche sous forme de mémoire est rédigée pour obtenir le diplome de
S1 au Département de 1’Education du Frangais & Universitas Negeri Jakarta.
L’objectif de cette recherche est de savoir s’il y a une corrélation entre la résilience
scolaire et les résultats d’apprentissage du francais chez les ¢léves de Xéme années

SMA Angkasa 1 Halim Perdanakusuma Jakarta.

Dans le processus d'apprentissage, 1'un des éléments est la résilience scolaire. La
résilience scolaire référe a peut permettre aux étudiants de surmonter diverses
expériences négatives ou d'énormes défis qui les mettent sous pression et les génent
pendant le processus d'apprentissage afin qu'ils soient capables de s'adapter et de
bien répondre a toutes les exigences académiques. Hendriani, (2022), et Trois
facteurs favorisent la résilience scolaire des éléves; la bonne relation entretenue
avec I’enseignant, la croyance de ce dernier dans les possibilités de progression de
I¢leve, et la pertinence des attentes académiques qu’il a a son encontre. (Fergusson
dan Lynskey dans Bouteyre, (2013), a la résilience scolaire en tant que réponse d'un
individu sous les aspects cognitifs, affectifs et comportementaux aux difficultés

scolaires. (Cassidy, 2016). En concluant, La résilience scolaire est la force positive



et la résilience qui existent chez une personne, y compris la capacité de controler
les émotions négatives, la motivation et la capacité¢ de déterminer les styles de
pensée et d'apprentissage qui aident les ¢éléves a surmonter les difficultés

d'apprentissage a 1'école.

L'éléve qui pratique la résilience scolaire dans l'apprentissage essaiera d'étre
capables de surmonter divers défis, de surmonter la pression, la paresse, la
frustration et le stress, et d'essayer de controler les sentiments négatifs liés aux
questions académique et la résilience scolaire peut aider les étudiants a obtenir de

bons résultats d'apprentissage.

Les résultats d’apprentissage définis comme ce que les éléves comprennent et
sont capables d’atteindre a la fin de leur apprentissage, incluent des aspects de
connaissances, de compétences et d’attitudes. Les acquis d'apprentissage sont
divisés en trois domaines : cognitif, affectif et psychomoteur (Bloom, dans Wahab
2017:75). D'apres la déclaration de Bloom, les bons résultats d'apprentissage sont
I'une des caractéristiques de la réalisation d'un objectif d'apprentissage, car les
capacités des ¢éleves dans une matiere ont progressé. Cela est renforcé par la
déclaration de Djamarah (2015 : 175) que les résultats d'apprentissage peuvent
montrer le succes d’un apprentissage parce que l'apprentissage peut changer une

personne de ne pas comprendre a comprendre

Les ¢éleves ont besoin de résilience scolaire pour pouvoir se diriger et se gérer et

pour que les les ¢éléves puissent atteindre la note spécifiée dans 'apprentissage, y



compris l'apprentissage du francais a SMA Angkasa 1 Halim Perdanakusuma
Jakarta qui est situé dans la rue Trikora numéro 1, Jakarta Timur. Cependant, basé
sur une ¢tude préliminaire menée en observant des étudiants pendant le processus
d'apprentissage du francais a la SMA Angkasa 1 Halim Perdanakusuma Jakarta,
plusieurs phénomenes liés a la résilience scolaire ont été trouvés. Cette étude est
menée pour prendre une breve description du phénomene comme une référence de
recherche quant a le phénoméne de la résilience scolaire et les résultats

d'apprentissage des €leves trouvés sur le site de recherche.

Quant aux phénomenes trouvés, c’est les éleves ont le manque de résilience
scolaire qui est indiqué par plusieurs phénomenes, incluant le phénomene que les
¢léves accordent moins d'attention a la maticere lorsqu'ils étudient, sont souvent
incapables de répondre a des questions lorsqu'ils revoient des matieres apprises
précédemment, retardent commencer faire leurs devoirs, juste copient les réponses
de devoirs de leurs amis, et sont en retard ou méme ne rendent pas leurs devoirs. Le
manque de résilience scolaire peut avoir un impact négatif sur résultats
d'apprentissage, en particulier les faibles performances des éleves en francais. Des
résultats de l'apprentissage du francais que certains étudiants (54% des 197 éléves)

sont en dessous du critére d'achévement minimum sur le test.

Basé sur le phénomene de résilience scolaire et les résultats d'apprentissage du
francais des éléves, plusieurs problémes peuvent étre identifiés. Les problémes

identifiés incluent le manque de résilience scolaire dans l'apprentissage des éleves,
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le faible des résultats de l'apprentissage du francais, et la corrélation entre le
résilience scolaire et les résultats d'apprentissage du frangais des éléves de Xéme
années a SMA Angkasa 1 Halim Perdanakusuma est inconnue. Basé sur des
phénomeénes et I'identification des problémes, cette recherche se concentrera sur le
sujet de résilience scolaire et des résultats de l'apprentissage du francais chez les
¢léves de Xéme a SMA Angkasa 1 Jakarta et limité a I’influence de la résilience
scolaire corrélation entre le résilience scolaire et les résultats d'apprentissage du
frangais des ¢leves de Xéme années a SMA Angkasa 1 Halim Perdanakusuma. Les
données montrent que les résultats d’apprentissage des étudiants par sexe donnent
un apercu de la manicre dont la résilience scolaire peut avoir un impact différent

sur les étudiants.

Basé sur des théories et du phénomene présentées, cette recherche formule une
hypothese de travail (Ha), a savoir il y a une corrélation entre le résilience scolaire
et les résultats d’aprentissage du frangais chez les ¢léves de Xéme années a SMA
Angkasa 1 Halim Perdanakusuma Jakarta, et une hypothéese nulle (Ho), a savoir il
n'y a pas de corrélation entre entre le résilience scolaire et les résultats
d’aprentissage du francais chez les éleves de Xeme années 8 SMA Angkasa 1 Halim
Perdanakusuma Jakarta. Par conséquent, cette recherche vise a savoir s'il y a ou non
une corrélation entre le résilience scolaire et les résultats d'apprentissage du frangais

chez les ¢éleves de Xéme années 8 SMA Angkasa 1 Halim Perdanakusuma Jakarta.

Cette recherche utilise 1'approche quantitative et la méthode de correlation. La
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population de cette recherche se compose de 364 personnes et 1'échantillon est 155

personnes prennant en utilisant la technique Simple random sampling.

Etant donné que la méthode utilisée de cette recherche est 1’approche
quantitative corrélationnelle, il existe deux variables, ce sont le résilience scolaire
en tant que variable X et les résultats d’apprentissage du francais en tant que
variable Y. En collectant les données de chaque variable, il existe deux types de
technique de collecte de données utilisées. Les notes de l'examen de sumatif du
frangais de les €¢leves de Xeme années a SMA Angkasa 1 Jakarta pour collecter les
données des résultats d’apprentissage et le questionnaire pour collecter et mesurer

la variable le résilience scolaire.

Le questionnaire de résilience scolaire est fait par la synthése des théories par
Cassidy (2016) se composant trois aspects étant des indicateurs, a savoir aspects
Persévérence, Recherche d’aide réfléchie et adaptative et Affect négatif et réponse.
Ce questionnaire contient 30 affirmations et utilise échelle Likert offrant cinq
réponses a savoir d’accord, tout d’accord, neutre, pas d’accord, et pas du tout

d’accord. La notation de cette échelle se compose de la note 1, 2, 3, 4, 5.

Avant de distribuer les questionnaires aux échantillons, la validit¢ du
questionnaire est testé d’abord en utilissant la formule Product Moment Correlation
de Pearson et la fiabilité en utilisant la formule d ’Alpha Cronbach. Le résultat du
teste de validité indique qu’il y a 26 items sont valides, quatre items sont invalides

et doivent étre éliminées, pour gagner du temps lors du remplissage du
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questionnaire par les répondants, le chercheur a choisi d'utiliser 20 items valides
comme instrument pour cette recherche, tandis que le résultat du teste de fiabilité
indique ces 20 items sont fiables avec un coefficient de fiabilit¢ de 0,807, ce qui

signifie que le niveau de fiabilité est tres haut.

D'apres les données des questionnaires distribués a 155 répondants, la fréquence
la plus nombreuse des répondants par sexe est les femmes, a savoir 81 répondants
(52%), tandis que les hommes totalisaient 74 répondants (48%). En outre, la
fréquence la plus nombreuse des répondants qui ont réussi 1'examen par sexe est les
femmes, a savoir 75 répondants (72%), tandis que 29 répondants autres (28%) sont

dans les hommes.

Apres avoir collecté les données, la catégorisation est effectuée pour déterminer
le niveau des scores de données pour chaque variable en faisant le calcul entre la
moyenne et 1’écart-type. Selon ces calculs, la catégorie de résilience scolaire est
moyenne qui se compose 62 répondants (40 %). Parmi les trois aspects de résilience
scolaire, les trois aspect sont moyenne |’aspect Persévérence se compose 56
répondant (36%) et I’aspect Affect négatif et réponse se compose 54 répondant
(35%) mais ’aspect le plus dominant est les aspects Recherche d’aide réfléchie et
adaptative se composant 60 répondants (39%), tandis que les résultats
d’apprentissage se divise en cinq catégories, ce sont la catégorie tres Faible se
compose 5 répondants (3%), la catégorie faible se compose 1 répondant (1%), la

catégorie moyenne se compose 118 répondants (76%) la catégorie haute se



compose 31 répondants (3 %) et trés haute se compose 0 répondants (0 %).

Aprées avoir determiné la catégorisation, la conversion du 7-Score est effectuée
pour égaliser le score unitaire des résultats du questionnaire de résilience scolaire
avec les résultats d'apprentissage du francais. Apres cela, le test de normalité des
donnés est fait en utilisant la formule Kolmogorov-Smirnov indiquant les valeurs
de 0,2 et 0,0, ce qui signifie que le résultat du test de normalité (0,2 et 0,00) sont
supérieurs au niveau de signification de 0,05. Donc, le résultat montre que la

distribution de ces deux données est normales.

Pour prouver I'hypotheése formulé, a savoir s’il y a une corrélation entre le
résilience scolaire et les résultats d’apprentissage du francais chez les €léves de
Xeme années a SMA Angkasa 1 Halim Perdanakusuma, les données est comptés
dans SPSS 26 for Windows en utilisant la formule Product Moment Correlation de
Pearson. Le résultat du test de corrélation indique le coefficient de corrélation de
0,409. Le coefficient de corrélation de 0,409 est a portée entre 0,40 et 0,599 incluant
dans le niveau de corrélation moyenne. Le coefficient de corrélation obtenu indique
un valeur positif, ce qu signifie que plus le résilience scolaire est faite, alors plus

les résultats d’apprentissage sont élevés.

Aprées avoir connu le coefficient de corrélation, I’étape suivante est effectuer le
test de signification avec la formule T compte qui produit T compte de 5,544, tandis
que T tableau de 1.655. Le T compte est supérieur que T tableau, donc il y a une

corrélation significative. Cela signifie que les données de 1’échantillon reflétent



¢galement 1’état de la population.

Pour déterminer dans quelle mesure la variable X détermine la variable Y, le
calcul du coefficient déterminant est effectué et le résultat est 17%. Cela signifie
que le résilience scolaire est I’une des déterminants des résultats d’apprentissage du
frangais chez les ¢léves de classe XI de SMA Angkasa 1 Halim Perdanakusuma
avec un coefficient de détermination de 17 %, tandis que les 83 % restants sont

déterminés par d’autres variables non examinées dans cette recherche.

La limitation de cette recherche est le nombre d’agendas effectués a SMA
Angkasa 1 Halim Perdanakusuma comme la féte du Ramadan, les grandes fétes
religieuses et la dispensation pour la plupart des €léves qui prennent part a des
compétition sportifs, pour que la collection des données soit retardée jusqu’a

plusieurs fois.

Basé sur d'analyse statistique, le résultat du test de corrélation est de 0,409 qui
est inclus dans le niveau de corrélation moyenne. Ainsi, cela prouve que ['hypothese
de travail (Ha) est accepté et que I'hypothese nulle (HO) est rejeté ou, en d'autres
termes, qu'il y a une corrélation entre le résilience scolaire et les résultats
d'apprentissage du francais chez les ¢éleves de Xéme années a SMA Angkasa 1

Halim Perdanakusuma.

D’apres les résultats présentées, cette recherche serait bénéfique pour

l'apprentissage du francais et d'autres domaines sous la forme d’informations quant
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a la corrélation entre le résilience scolaire et les résultats de I’apprentissage. Les
résultats de recherche montrent qu’il existe une corrélation linéaire. Alors, plus le
résilience scolaire est élevée, alors plus les résultats d'apprentissage augmentent.
Donc les ¢€leves et les enseignants soient attentifs a le résilience scolaire en tant que

facteur important déterminant les résultats d’apprentissage.

Dans l'apprentissage du francais aux lyceés, notamment a SMA Angkasa 1
Halim Perdanakusuma, cette recherche peut donner 1’information quant a la
corrélation entre le résilience scolaire et les résultats de [’apprentissage aux
enseignants pour qu’ils puissent résoudre le faible des résultats d'apprentissage au
moyen de résilience scolaire en donnant une éducation sur l'importance de
résilience scolaire dans I'apprentissage dans le cadre aider a améliorer le résilience
scolaire des ¢leves. Tandis que pour les €léves, cette recherche peut fournir des
informations sur I'importance de résilience scolaire dans I'acquisition des résultats
d'apprentissage pour que les €léves puissent planifier et appliquer des stratégies
d’apprentissage qui conviennent a leurs propres conditions. Si les étudiants sont
capables de réguler et de gérer leurs émotions et leur stress pendant I’apprentissage,
ils capables de déterminer les actions a prendre pour accomplir les taches
académiques et atteindre les objectifs d'apprentissage ciblés, et ils auront confiance

en leurs propres capacités.

D’apres les résultats de la recherche et la conclusion, il existe plusieurs

suggestions pour la poursuite des recherches. Tout d'abord, basé sur la contribution
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considérable de résilience scolaire a la détermination des résultats de
I’apprentissage, cette recherche pourrait étre en considération pour que les éléves
et les enseignants considérent le résilience scolaire comme un facteur important
dans D’acquisiton les résultats d’apprentissage. Par exemple, d’une part, les
enseignants sont censés €tre capables de collaborer avec les éléves. Des relations
solides avec les étudiants grace a une approche personnelle et un soutien
€émotionnel, garantissant que chaque étudiant se sente connu et valorisé. Ils doivent
¢galement enseigner des techniques de gestion du stress et enseigner aux étudiants
comment gérer le stress pendant leurs études. Il est important que les enseignants
développent une attitude positive face a 1’échec en aidant les éléves a considérer
I’échec comme une opportunit¢ d’apprentissage et en leur fournissant des
commentaires constructifs. D'autre part, les enseignants doivent encourager le
soutien social en impliquant les €éléves dans le travail de groupe dans les activités
d'apprentissage du frangais a 1'école, ainsi qu'en enseignant des stratégies efficaces
d'apprentissage du frangais, en reconnaissant les efforts et les réalisations des éleves
et en démontrant la pertinence de l'apprentissage du francais dans la vie réelle. -

confiance et motivation des étudiants.

De plus, par rapport aux limitations rencontrées au cours du processus de
recherche, le prochain chercheur devrait ajuster les agendas dans le lieu de
recherche avec le calendrier de recherche préparé pour que la recherche ne soit pas

retardée plusieurs fois.
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En outre, cette recherche pourrait donner de chances aux chercheurs de
développer la recherche en impliquant différentes variables. La suite, la prochaine
recherche devrait développer la recherche en impliquant les résultats
d'apprentissage dans les domaines de compétences comme la compétence de
production orale ou production écrite en francais, et en recherchant plus loin des
aspects comportementaux de résilience scolaire qui sont les aspects les plus

dominants en utilisant différentes méthodes comme les méthodes qualitatives.
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