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ABSTRAK 

 

Safyra, Vierda. 2024. Menggali Mekanisme Pertahanan: Mengungkap 
Kecemasan Sosial dan Identitas Asia-Amerika Dalam Transkrip Film Turning 
Red (2022). Skripsi: Program Studi Sastra Inggris, Fakultas Bahasa dan Seni, 
Universitas Negeri Jakarta. 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi bagaimana pengaruh latar belakang 
identitas dari karakter utama dalam film “Turning Red” memunculkan kecemasan 
sosial dan bagaimana karakter tersebut mencerminkan mekanisme pertahanan 
dalam menghadapi kecemasan sosial. Menggunakan teori hibriditas Homi K. 
Bhabha dan teori kecemasan serta mekanisme pertahanan Sigmund Freud, penulis 
menganalisis dialog dalam transkrip film untuk mengungkap kompleksitas identitas 
hibrida Meilin sebagai remaja Asia-Amerika yang diapit oleh dua budaya berbeda. 
Meilin mengalami kecemasan realistis, neurotic, dan moral akibat tekanan budaya 
keluarganya dan pengaruh lingkungan Barat. Untuk mengatasi kecemasan, Meilin 
menunjukkan berbagai mekanisme pertahanan seperti represi, formasi, proyeksi, 
penyangkalan, identifikasi, sublimasi, dan agresi. Hibriditas menciptakan “ruang 
ketiga” bagi Meilin untuk bernegosiasi dan berkembang antara dua budaya tersebut 
menjadi tidak sepenuhnya Asia namun juga tidak sepenuhnya Amerika.  
 
Kata kunci: hibriditas, kecemasan, mekanisme pertahanan, Turning Red 
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ABSTRACT 

 

Safyra, Vierda. 2024. Exploring Defense Mechanisms: Unraveling Social 
Anxiety and Asian-American Identity in Turning Red Movie Transcript 
(2022). A Thesis: Jakarta, English Literature Study Programme, Faculty of 
Languages and Arts, Universitas Negeri Jakarta. 
 
This research aims to explore how the influence of the identity background of the 
main character in the film "Turning Red" gives rise to social anxiety and how this 
character reflects defense mechanisms in dealing with social anxiety. Using Homi 
K. Bhabha's theory of hybridity and Sigmund Freud's theory of anxiety and defense 
mechanisms, the author analyzes the dialogue in the film transcript to reveal the 
complexity of Meilin's hybrid identity as an Asian-American teenager sandwiched 
between two different cultures. Meilin experiences realistic, neurotic and moral 
anxiety due to the pressure of her family's culture and the influence of the Western 
environment. To overcome anxiety, Meilin exhibits various defense mechanisms 
such as repression, formation, projection, denial, identification, sublimation, and 
aggression. Hybridity creates a “third space” for Meilin to negotiate and develop 
between the two cultures to be not fully Asian but also not fully American. 
 
Keywords: hybridity, anxiety, defense mechanism, Turning Red 
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