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Kedukaan Yang Rumit, Dukungan Sosial Dan Stres Akademik di Jakarta
Yang Kehilangan Significant Others
Megarizky Hotmauli
Universitas Negeri Jakarta

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji hubungan antara kedukaan
yang rumit, dukungan sosial, dan stres akademik pada mahasiswa di Jakarta yang
mengalami kehilangan orang-orang terdekat dalam hidupnya. Pendekatan
kuantitatif dengan metode korelasi digunakan dalam penelitian ini. Mahasiswa S1
jurusan bimbingan dan konseling di Universitas wilayah Jakarta yang mengalami
kehilangan significant others dengan jumlah 108 orang menjadi sampel dalam
penelitian ini. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Alat pengumpulan data menggunakan tiga instrumen
penelitian yaitu instrumen Prolonged Grief Disorder (PG-13) revised (Prigerson et
al., 2021) dan instrumen Interpersonal Support Evaluation List (ISEL-40) (Cohen
& Hoberman, 1983) yang diadaptasi oleh peneliti serta instrumen Student-Life
Stress Inventory (SSI) (Gadzella, 1994) yang diadaptasi oleh (Pragholapati et al.,
2021). Data dalam penelitian ini diuji dengan menggunakan analisis data
parametrik yang biasa dikenal dengan analisis Pearson. Hipotesis pertama dan
kedua diuji dengan metode korelasi product moment, dan hipotesis ketiga diuji
dengan metode korelasi ganda. Hasil pengujian hipotesis memperlihatkan bahwa:
(1) terdapat hubungan positif antara kedukaan yang rumit dan dukungan sosial
terhadap stres akademik sebesar 40.9% pada mahasiswa S1 Bimbingan dan
Konseling di Jakarta yang kehilangan significant others, (2) terdapat hubungan
yang positif antara kedukaan yang rumit dan stres akademik sebesar 24.8% pada
mahasiswa S1 Bimbingan dan Konseling di Jakarta yang kehilangan significant
others, dan (3) terdapat hubungan yang negatif antara dukungan sosial dan stres
akademik sebesar 39.2% pada mahasiswa S1 Bimbingan dan Konseling di Jakarta
yang kehilangan significant others.

Kata Kunci: kedukaan yang rumit, dukungan sosial, stres akademik, significant
others



Complicated Grief, Social Support and Academic Stress of Students in Jakarta
Who've Lost Their Significant Others
Megarizky Hotmauli
Universitas Negeri Jakarta

ABSTRACT

This study aims to analyze the relationship between prolonged grief disorder, social
support and academic stress on bachelor degree students majored in Counseling
Guidance in Jakarta who have experienced the loss of their significant others. A
quantitative approach with the correlation method is used in this research. Bachelor
degree students majored in Counseling Guidance at universities in jakarta who
have lost their significant others with a total of 108 students become the sample in
this research. The sampling method that was used is purposive sampling technique.
The instruments that were used in collecting the data are the Student-Life Stress
Inventory (SSI) instrument (Gadzella, 1991) adapted by Andria Pragholapati, et al
(2021), Proplonged Grief Disorder (PG-13) revised (Prigerson, 1995) adapted by
the researcher and the Interpersonal Support Evaluation List (ISEL) instrument
(Cohen, 1983) also adapted by the researcher. The analysis method that was used
to test the data is parametric data analysis which is often known as Pearson
analysis. The first and second hypotheses were carried out using the product-
moment correlation method,the third hypothesis was carried out using the multiple
correlation method. The results of the hypotheses show that (1) there is a positive
relationship between complicated grief and social support toward academic stress
on Counselling Guidance's students in Jakarta who have lost their significant
others, (2) there is a positive relationship between complicated grief and academic
stress by 24.8% on Counselling Guidance's students in Jakarta who have lost their
significant others, (3) there is a negative relationship between social support and
academic stress by 39.2% on Counselling Guidance's students in Jakarta who have
lost their significant others.

Keyword: prolonged grief, social support, academic stress, significant others
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KATA PENGANTAR

Kedukaan seseorang karena kematian merupakan hal yang sangat
menyedihkan bagi yang mengalaminya. Sebagai makhluk hidup di dunia, kematian
menjadi suatu perpisahan yang harus terjadi, baik dengan kata perpisahan maupun
tanpa kata perpisahan. Perpisahan dengan seseorang yang berarti penting karena
kematian mungkin bisa membawa perubahan besar bagi hidup orang-orang yang
ditinggalkan. Setelah ditinggalkan, manusia harus beradaptasi dengan menjalani
setiap fase kehilangan, mulai dari penolakan (denial), kemarahan (anger), tawar-
menawar (bargaining), depresi (depression) dan yang terakhir yaitu penerimaan
(acceptance).

Laporan penelitian dalam bentuk tesis ini menyajikan bagaimana kondisi
stres akademik mahasiswa S1 Bimbingan dan Konseling di Jakarta yang kehilangan
orang terdekat dan berarti penting (significant others). Keadaan duka yang berubah
menjadi kompleks karena kesedihan yang berkepanjangan diteliti. Bentuk
dukungan sosial yang mereka terima dari lingkungan sosialnya pun dilihat secara
seksama. Besaran pengaruh yang timbul terhadap stress akademik mahasiswa S1
Bimbingan dan Konseling di Jakarta yang kehilangan significant others akibat
kedukaan yang rumit serta dukungan sosial yang mereka terima juga diukur.
Sebagian besar hasil laporan penelitian ini akan dipaparkan dalam besaran angka.

Materi dalam laporan penelitian ini dibagi ke dalam lima bab utama yaitu
pendahuluan, teori-teori terdahulu yang menjadi acuan, metodologi penelitian yang
dipergunakan, perhitungan hasil penelitian dan pembahasannya, serta kesimpulan
dan saran untuk pihak-pihak terkait disertakan. Untuk melengkapi laporan
penelitian ini, disertakan pula lampiran-lampiran yang terkait dengan proses
penelitian sejak awal hingga selesai. Sekalipun penelitian ini tidak sempurna dan
masih banyak kekurangan, kiranya laporan penelitian ini dapat berguna bagi

perkembangan ilmu bimbingan dan konseling di kemudian hari.

Penulis,
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