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Lampiran 1. Kuesioner Uji Coba dan Penelitian Final
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INFORMATION SHEET

(LEMBAR INFORMASI PENGAMBILAN DATA)

Selamat Pagi/Siang/Sore,

Perkenalkan, saya Nadiyah Nurul Hikmah, mahasiswi Psikologi Universitas Negeri

Jakarta yang sedang melakukan penelitian untuk memenuhi sebagian persyaratan

dalam mendapatkan gelar sarjana Psikologi. Saya memohon kesediaan Anda menjadi

responden dalam penelitian terkait persepsi dukungan sosial dan kesejahteraan

psikologis.

Dalam proses pengisian kuesioner, Anda diharapkan mengisi dengan jujur dan sesuai

dengan keadaan Anda yang sebenarnya. Tidak ada jawaban benar ataupun salah pada

jawaban Anda. Semua jawaban yang Anda berikan akan dirahasiakan dan hanya akan

dipergunakan untuk keperluan penelitian.

Demikian saya ucapkan, terimakasih atas kesediaan Anda menjadi responden. Mohon

maaf atas segala kekurangan dalam penelitian ini.

Jakarta, 2 Desember 2019

Peneliti
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INFORMED CONSENT

(LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :

Usia :

No. Handphone :

Email :

menyatakan dengan sukarela, tidak ada unsur paksaan dari siapapun, sadar dan penuh

tanggung jawab telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden dalam

penelitian mengenai persepsi dukungan sosial dan kesejahteraan psikologis yang

dilakukan oleh mahasiswi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

Saya menyetujui bahwa identitas diri dan informasi yang saya berikan akan dijamin

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian. Dalam menyetujui

pernyataan ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun.

_________, ______________2019

____________________________

(Nama Jelas dan Tanda Tangan)
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BAGIAN 1

PETUNJUK PENGISIAN

Berilah tanda silang (X) pada salah satu angka dibawah ini, sesuai dengan apa yang

kamu rasakan dan sesuai dengan kondisimu saat ini.

1 2 3 4 5 6
Sangat Cukup Agak Agak Cukup Sangat
Tidak Setuju Tidak Setuju Tidak Setuju Setuju Setuju Setuju

Contoh:
Secara umum, saya merasa mengendalikan situasi kehidupan yang saya jalani.

1
Sangat
Tidak
Setuju

2
Cukup
Tidak
Setuju

3
Agak
Tidak
Setuju

4
Agak
Setuju

5
Cukup
Setuju

6
Sangat
Setuju

1. Secara umum, saya merasa mengendalikan situasi kehidupan yang saya jalani.

1
Sangat

Tidak Setuju

2
Cukup

Tidak Setuju

3
Agak

Tidak Setuju

4
Agak
Setuju

5
Cukup
Setuju

6
Sangat
Setuju

2. Saya merasa, penting untuk memiliki pengalaman baru yang menantang cara

berpikir tentang diri sendiri dan dunia.

1
Sangat

Tidak Setuju

2
Cukup

Tidak Setuju

3
Agak

Tidak Setuju

4
Agak
Setuju

5
Cukup
Setuju

6
Sangat
Setuju

3. Menjaga hubungan yang erat merupakan hal yang sulit dan membuat saya

putus asa.

1
Sangat

Tidak Setuju

2
Cukup

Tidak Setuju

3
Agak

Tidak Setuju

4
Agak
Setuju

5
Cukup
Setuju

6
Sangat
Setuju

BAGIAN 2
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PETUNJUK PENGISIAN

Berilah tanda silang (X) pada salah satu angka dibawah ini, sesuai dengan apa yang

kamu rasakan dan sesuai dengan kondisimu saat ini.

1 2 3 4 5 6 7
Sangat Tidak Agak Netral Agak Setuju Sangat
Tidak Setuju Tidak Setuju Setuju
Setuju Setuju

Contoh:
Ada orang istimewa yang berada di sekitar saya ketika saya membutuhkan.

1
Sangat
Tidak
Setuju

2
Tidak
Setuju

3
Agak
Tidak
Setuju

4
Netral

5
Agak
Setuju

6
Setuju

7
Sangat
Setuju

1. Ada orang istimewa yang berada di sekitar saya ketika saya membutuhkan.

1
Sangat
Tidak
Setuju

2
Tidak
Setuju

3
Agak
Tidak
Setuju

4
Netral

5
Agak
Setuju

6
Setuju

7
Sangat
Setuju

2. Ada orang istimewa dimana saya dapat berbagi suka dan duka.

1
Sangat
Tidak
Setuju

2
Tidak
Setuju

3
Agak
Tidak
Setuju

4
Netral

5
Agak
Setuju

6
Setuju

7
Sangat
Setuju

3. Keluarga saya berusaha membantu saya.

1
Sangat
Tidak
Setuju

2
Tidak
Setuju

3
Agak
Tidak
Setuju

4
Netral

5
Agak
Setuju

6
Setuju

7
Sangat
Setuju

Lampiran 2. Uji Reliabilitas dan Validitas
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a. Persepsi Dukungan Sosial
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b. Psychological Well-Being
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Lampiran 3. Validasi Expert Judgement
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Lampiran 4. Uji Normalitas

Test Statistics

PWB PSS

Chi-Square 41,400a 31,333b

df 29 28

Asymp. Sig. ,064 ,302

a. 30 cells (100,0%) have expected

frequencies less than 5. The minimum

expected cell frequency is 2,5.

b. 29 cells (100,0%) have expected

frequencies less than 5. The minimum

expected cell frequency is 2,6.

Lampiran 5. Uji Linieritas

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: PWB

Equation

Model Summary Parameter Estimates

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1

Linear ,220 20,599 1 73 ,000 ,479 ,383

The independent variable is PSS.

Lampiran 6. Uji Korelasi

Correlations

PWB PSS

PWB Pearson Correlation 1 ,469**

Sig. (2-tailed) ,000

N 75 75

PSS Pearson Correlation ,469** 1

Sig. (2-tailed) ,000

N 75 75

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 7. Uji Hipotesis

Model Summary

Model R R Square

Adjusted R

Square

Std. Error of the

Estimate

1 ,469a ,220 ,209 ,488

a. Predictors: (Constant), PSS

ANOVAa

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 4,897 1 4,897 20,599 ,000b

Residual 17,354 73 ,238

Total 22,251 74

a. Dependent Variable: PWB

b. Predictors: (Constant), PSS

Coefficientsa

Model

Unstandardized Coefficients

Standardized

Coefficients

t Sig.B Std. Error Beta

1 (Constant) ,479 ,075 6,352 ,000

PSS ,383 ,084 ,469 4,539 ,000

a. Dependent Variable: PWB
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Lampiran 8. Saran-Saran yang Disampaikan Penguji



92



93

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nadiyah Nurul Hikmah, lahir di

Tangerang pada tanggal 30 November 1996.

Anak pertama dari empat bersaudara.

Pendidikan formal yang sudah dijalani

dimulai dari TK Islam Terpadu At-Taqwa

Tangerang, SDIT At-Taqwa Tangerang,

SMPIT Asy-Syifa Boarding School Subang,

dan SMAIT Abu Bakar Yogyakarta.

Pada tahun 2015, penulis diterima sebagai mahasiswa Universitas Negeri

Jakarta, Fakultas Pendidikan Psikologi, Program Studi Psikologi. Selama masa

perkuliahan, penulis memiliki pengalaman Praktik Kerja Psikologi (PKP) selama dua

bulan di PT Angkasa Pura II Persero. Salah satu kegiatan non akademik yang diikuti

selama masa perkuliahan adalah membangun dan menjalankan komunitas sosial

Gemagi (Gema Muda Berbagi) di Tangerang bersama teman-temannya.

Kontak penulis yang dapat dihubungi melalui email: nadiyahnurul@gmail.com


	DAFTAR RIWAYAT HIDUP

