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ABSTRAK

Mela Anggraeni. 2024. Delapan Pola Esensial dalam Novel-Novel Best Seller:
Pendekatan Pamela Regis. Skripsi. Jakarta. Program Studi Sastra Indonesia.
Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan delapan pola esensial roman yang
terdapat dalam novel Geez & Ann, Kata, dan Pukul Setengah Lima karya Rintik
Sedu. Penelitian ini dilakukan tidak terikat pada tempat penelitian, terhitung sejak
bulan Oktober 2023 sampai pada bulan Juli 2024. Penelitian ini menggunakan
teori delapan pola esensial Pamela Regis dalam menganalisis pola yang terdapat
pada novel Geez & Ann, Kata, dan Pukul Setengah Lima karya Rintik Sedu.
Dalam menganalisis data, peneliti menggunakan metode deskriptif kualitatif.
Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan
teknik baca catat dan studi kepustakaan. Sedangkan teknik analisis data yang
digunakan mencakup pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada analisis pola
dalam novel Geez & Ann, Kata, dan Pukul Setengah Lima karya Rintik Sedu,
kedelapan pola esensial roman ditemukan di dalam novel dengan jumlah pola
(1)Situasi Lingkungan/Masyarakat sebanyak 25 bagian, (2) Pertemuan sebanyak
tiga bagian, (3) Halangan sebanyak 12 bagian, (4) Ketertarikan sebanyak sembilan
bagian, (5) Pernyataan Cinta sebanyak empat bagian, (6) Kegawatan sebanyak
delapan bagian, (7) Pencerahan sebanyak enam bagian, dan (8) Perkawinan
sebanyak satu bagian.

Kata Kunci: Delapan Pola Esensial, Naratologi, Pamela Regis
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