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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengertahui pengaruh pendidikan seks terhadap 

perlindungan diri dari kekerasan seksual pada siswa kelas V di SDN yang berada 

di Kelurahan Jatinegara. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas V-B SDN 

Jatinegara 15 Pagi, Jakarta Timur sebanyak 31 siswa. Sampel yang digunakan pada 

penelitian ini yaitu teknik Probability Sampling dengan pengambilan sampel 

menggunakan simple random sampling.  Penelitian ini menggunakan penelitian 

pre-experimen design dengan desain penelitian adalah One-Group Pretest-Postest. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner berupa 25 butir soal 

benar-salah dan dianalisis dengan menggunakan uji-t. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari pemberian pendidikan 

seks terhadap perlindungan diri dari kekerasan seksual siswa laki-laki dan 

perempuan di kelas eksperimen. Hasil ini menunjukkan bahwa metode yang 

digunakan dalam pemberian pendidikan seks kepada siswa merupakan salah satu 

alternatif yang dapat digunakan dalam proses pembelajaran. Oleh sebab itu, guru 

perlu mengetahui strategi dan metode yang tepat dalam proses pembelajaran di 

kelas V SD. 

 

Kata Kunci: Pendidikan Seks, Perlindungan Diri Siswa, Sekolah Dasar 
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ABSTRACT 

 

This research investigates the influence of sex education on self-protection from 

sexual violence among fifth-grade students at elementary schools (SDN) in 

Jatinegara. The sample consisted of all 63 fifth-grade students from SDN 

Jatinegara 15 Pagi, East Jakarta. The sample used in this research is the 

Probability Sampling technique with sampling using simple random sampling. This 

research uses a pre-experimental research design with a One-Group Pretest-

Posttest research design. Data collection utilized a 25-item true-false questionnaire 

and was analyzed using a t-test. The results revealed a significant impact of sex 

education on self-protection from sexual violence for both male and female students 

in the experimental group. This suggests that the method used for sex education can 

be a valuable alternative for the learning process in fifth grade at elementary 

schools. Consequently, teachers need to be aware of appropriate strategies and 

methods for delivering sex education. 

Keywords: Sex Education, Student Self Protection, Elementary School 
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