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PENGEMBANGAN MEDIA VIDEO DALAM PENYULUHAN  

PENCEGAHAN STUNTING PADA MASYARAKAT KELURAHAN  

PANARAGAN KOTA BOGOR 

 

KINSEY ALVERNIA  

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan sebuah produk media 

pembelajaran berupa video interaktif tentang pencegahan stunting yang dapat 

meningkatkan pengetahuan terhadap stunting. Sasaran pada penelitian ini adalah 

ibu hamil, ibu menyusui, dan remaja putri di Kelurahan Panaragan Kota Bogor. 

Metode Penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Sampel penelitian ini 

menggunakan purposive sampling dengan jumlah 25 orang di Kelurahan Panaragan 

Kota Bogor. Pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

intrumen media (validasi ahli materi, media, pengguna), test (pretest,post-test), dan 

lembar observasi. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa media pembelajaran 

interaktif dalam pencegahan stunting dapat meningkatkan pengetahuan peserta 

dengan dengan rata-rata nilai pre-test 57 dan post-test 84 dengan kategori cukup 

tinggi. Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa media video 

interaktif dapat meningkatkan pengetahuan mengenai pencegahan stunting di 

Kelurahan Panaragan Kota Bogor.  

Kata kunci : Media Pembelajaran, Video Interaktif, Pencegahan Stunting  
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PENGEMBANGAN MEDIA VIDEO DALAM PENYULUHAN  

PENCEGAHAN STUNTING PADA MASYARAKAT KELURAHAN  

PANARAGAN KOTA BOGOR 

 

KINSEY ALVERNIA  

ABSTRACT 

This research aims to produce a learning media product in the form of an interactive 

video about stunting prevention which can increase understanding of stunting. The 

targets of this research were pregnant women, breastfeeding mothers and young 

women in Panaragan Village, Bogor City. This research method is descriptive 

quantitative. This research sample used purposive sampling with a total of 25 

people in Panaragan Village, Bogor City. Data collection used in this research was 

media instruments (validation by material experts, media, users), tests (pretest, 

post-test), and observation sheets. The results of this research show that interactive 

learning media in preventing stunting can increase participants' understanding with 

an average pre-test score of 57 and post-test 84 in the quite high category. Based on 

the results of this research, it can be concluded that interactive video media can 

increase understanding of stunting prevention in Panaragan Village, Bogor City. 

 

Keywords: Learning Media, Interactive Videos, Stunting Prevention 
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