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PENGARUH PERMAINAN SINGLE TERHADAP KADAR
GULA DALAM DARAH PADA ATLET KLUB OLAHRAGA
PRESTASI PICKLEBALL UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui pengaruh
permainan single terhadap kadar gula dalam darah pada atlet klub olahraga
prestasi pickleball Universitas Negeri Jakarta. Metode dalam penelitian ini
adalah eksperimen dengan menggunakan “One Groups Pre Test dan Post Test
Design” yaitu untuk mengetahui pengaruh setiap variabel bebas terhadap
veriabel terikat. Pengambila data dilakukan di Lapangan tenis, Sport Complex,
Kampus B Universitas Negeri Jakarta. Dengan populasi penelitian adalah atlet
klub olahraga prestasi pickleball Universitas Negeri Jakarta sebanyak 24
orang. Sampel yang diambil sebanyak 7 atlet dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah Pretest &
Posttest gula darah. Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisis
statistik deskriptif dan penguji hipotesis menggunakan uji Wilcoxon.
Berdasarkan uji normalitas, data yang dihimpun berdistribusi normal karena
nilai signifikan 0,015 < 0,05. Sedangkan untuk hasil uji Wilcoxon pada
perhitungan memiliki hasil sebesar 0,018 < 0,05, maka dapat dikatakan bahwa
uji tes statistik menyatakan H; diterima dan Ho ditolak, pada variabel Single
yang memiliki pengaruh Signifikan terhadap kadar gula darah pada atlet

permainan single pickleball Universitas Negeri Jakarta.

Kata Kunci: Permainan Single, Kadar Gula dalam Darah, pickleball.



THE EFFECT OF SINGLE GAMES ON BLOOD SUGAR
LEVELS IN PICKLEBALL ACHIEVEMENT SPORTS CLUB
ATHLETES, JAKARTA STATE UNIVERSITY

ABSTRACT

This research aims to determine the effect of singles play on blood sugar
levels in pickleball sports club athletes at Jakarta State University. The method
in this research is an experiment using "One groups pre test and post test
design", namely to determine the effect of each independent variable on the
dependent variable. Data collection was carried out at the tennis court, Sports
Complex, Campus B, Jakarta State University. The research population was 24
athletes from the Jakarta State University pickleball sports club. The samples
taken were 7 athletes using purposive sampling technique. The research
instrument used was Pretest & Posttest blood sugar. The data analysis technique
used is descriptive statistical analysis technique and hypothesis testing uses the
Wilcoxon test. Based on the normality test, the data collected is normally
distributed because the significant value is 0.015 < 0.05. Meanwhile, the
Wilcoxon test results in the calculation have a result of 0.018 < 0.05, so it can
be said that the statistical test states that HI is accepted and HQ is rejected, on
the Single variable which has a significant influence on blood sugar levels in

athletes playing single pickleball at Jakarta State University.
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