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INOVASI PERMAINAN ENGKLEK UNTUK MENSTIMULASI
KETERAMPILAN GERAK LOKOMOTOR ANAK USIA DINI

Qurrotun Nada

ABSTRAK

Penelitian ini berguna dalam menciptakan media pembelajaran yang merangsang
gerak dasar pada anak usia 5-6 tahun. Penelitian ini menggunakan model ADDIE
(Analisis, Desain, Pengembangan, Implementasi, Evaluasi). Penelitian ini
menggunakan instrumen kuesioner untuk ulasan ahli serta instrumen penilaian satu
ke satu dengan anak usia 5-6 tahun. Pengujian efektivitas produk dari ahli materi
menghasilkan skor sejumlah 98,4%. Pengujian efektivitas produk dari ahli media
menghasilkan skor sejumlah 85,9%. Skor akhir adalah 93,5% saat produk diujikan
pada anak usia 5-6 tahun. Dari hasil kajian ditemukan bahwa media pembelajaran
inovatif “ENGKASA” mencukupi persyaratan tersebut. Media pembelajaran
inovatif ini berhasil meningkatkan motorik kasar khususnya gerak dasar lokomotor
anak usia 5-6 tahun. Media pembelajaran inovatif ini membagikan kepada anak
materi tentang kegiatan fisik motorik seperti berjalan, berlari, melompat, meloncat,
serta merangkak. Media ini secara praktis dapat digunakan sebagai media
pembelajaran di rumah maupun di lembaga pendidikan anak usia dini yang dapat
digunakan oleh anak usia dini, pendidik, maupun orangtua.

Kata Kunci: Media Pembelajaran Inovatif, Gerak Lokomotor, Anak Usia Dini,
Permainan Tradisional, Engklek



INNOVATIVE HOPSCOTCH TO STIMULATE LOCOMOTOR MOVEMENT
SKILLS IN EARLY CHILDHOOD

Qurrotun Nada

ABSTRACT

This study is useful in creating learning media that stimulates basic movements in
children aged 5-6 years. This study utilizes the ADDIE model (analysis, design,
development, implementation, evaluation). The study utilized an expert rating
questionnaire instrument as well as a one-on-one assessment instrument with
children aged 5-6 years. Product effectiveness testing from material experts
resulted in a score of 98.4%. Product effectiveness testing from media experts
resulted in a score of 85.9%. The final score was 93.5% when the product was
tested on children aged 5-6 years. From the results of the study it was found that
the learning media is innovative "ENGKASA" fulfills these requirements. These
innovative learning media successfully improve the basic motor skills of 5-6 years
old children. The media shares with children material about physical activities such
as walking, running, jumping, hopping, and crawling. This media can practically
be used as a learning medium at home or in early childhood institutions, and it can
be used by young children, educators, and parents.

Keywords: Innovative Learning Media, Locomotor Skills, Early Childhood,
Traditional Game, Hopscotch
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